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 هقذهِ
 

 ىٍ شبٍیدَٕ َبی ډَاٹجز ٽیٶیز یبٵشٍ اٍسٺبء ډچی َبی ثیمبٍان یپی اُ ٙبهٜآډًُٗ ثٍ 

وٺ٘ ډُمی ٍا ىٍ اٍسٺبء سًاوبیی اٵَاى ثَای ډَاٹجز اُ هًى ي دیٚجَى ٽیٶیز  ثبٙيي ثبڅیه ډی

ُويځی آوُب ایٶب ډی ٽىي، وٺ٘ آډًُٙی دَٕشبٍان ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ وٺ٘ َبی آوبن اُ اَمیز يیٌْ 

 ای ثَهًٍىاٍ إز. سمبڇ ثیمبٍان كٸ ىاٍوي ىٍ ډًٍى كٶ٨ ي اٍسٺبء ٦ٕق ٕلاډز ي دیٚڂیَی

آډًُٗ ثٍ ثیمبٍان ډًػت ٽبَ٘ َِیىٍ  .اُ ثیمبٍی َب آډًُٗ َبی ډىبٕت ىٍیبٵز ومبیىي

َبی ډَاٹجز َبی ثُياٙشی، اٵِای٘ ٽیٶیز ډَاٹجز َب، ٽمټ ثٍ ثیمبٍ ىٍ ثٍ ىٕز آيٍىن 

ثَای ٍٕیين ثٍ اَياٳ یبى ٙيٌ، آډًُٗ ثٍ ثیمبٍان  .إشٺلاڃ ي هًىٽٶبیی ثیٚشَډی ًٙى

ٙيٌ إز ٽٍ ایه ٹبڅت َب ٙبډڄ دمٶچز َبی آډًُٙی،ثَيًٍٙ ي  ىٍٹبڅت َبی ډشٶبير ٥َاكی

آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ، دَٕشبٍی  ٍاَىمبیٽشبثـٍ ىٍ كبڃ كب١َ. ٕبیَ يٕبیڄ ٽمټ آډًُٙی إز

، ثب إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډٮشجَ ٭چمی ىٍ دَٕشبٍی سييیه ځَىیيٌ إز. ثو٘ ثیمبٍیُبی ٙبی٬

 بډٮٍ ثبٙي. .اډیي إز ځبډی ډًطَ ىٍػُز  اٍسٺب ٦ٕق ٕلاډز  ػ
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 راٌّوای تیوار                                                           پٌَهًَی تاکتزیال

 

 شزح تیواری

٭ٶًوز ياڅشُبة ٍیٍ ىٍاطَثبٽشَی َب ٽٍ ایه ثیمبٍی ىٍ َمٍ ٕىیه ثَيُ ډیپىي يڅی ىٍ 

 ٕبڃ ٙيیيسَ إز.60ٽًىٽبن هَىٕبڃ يثٍِځٖبلان ثبلای 

 ػلاین شایغ

 ٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ٍیٍ ثب ډىٚب ثبٽشَیبڃ ډمپه إز ٭لایڈ ُیَ ىٍ ٙمب ثَيُ ٽىي:ى

  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ي څ38.9َُست ثبلای 

 ٔٽًسبَی وٶٔ يسىڂی وٶ 

 َٕٵٍ َمَاٌ ثب هچ٤ كبيی هًن یب ٍځٍ َبی هًوی 

 سىٶٔ َٕی٬ 

 ىٍى ٕیىٍ ٽٍ ثب وٶٔ ٽٚیين ثيسَ ډیًٚى 

 ىٍى ٙپڈ 

 هٖشڂی 

 َب $وبىٍ# ٽجًىی څت َب ي وبهه 

 ػلل

 اُ ٭چچی ٽٍ ىٍ ایؼبى ایه ثیمبٍی ډیشًاوي ىهیڄ ثبٙي ثٍ ٭ٶًوز ثبٽشَیبڃ ډی سًان اٙبٌٍ ومًى.

 ػَاهل تشذیذ کٌٌذُ تیواری ػثارتٌذ اس:

  ٕبڃ ثیٚشَ ٙبؤ اثشلا ىاٍوي# 60ٕه$وًُاىان ،ٙیَهًاٍان ي ثٍِځٖبلان ثبلای 

 إشٮمبڃ ىهبویبر 

 ٹچجی  ثين و٪یَ ثیمبٍی َبیىىيٌ ډٺبيډز ثیمبٍی َبی س٢ٮیٴ ٽ                        

 ٥َٕبن،ٕڄ،وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت،ىیبثز يیب ثیمبٍی َبی ډِډه ٍیًی         

 وبډ٦چًة سَیه ي١ٮیز ٕلاډز ثٍ ََ ىڅیڄ 

  ُويځی ىٍ َٙای٤ دَػمٮیز یب ٱیَ ثُياٙشی 

 ١ٮٴ ىٕشڂبٌ ایمىی وبٙی اُ ثیمبٍی َب یب ىاٍي َب 

 ا٭شیبى ثٍ اڅپڄ 

 ٖشَی ثًىن ىٍ ثیمبٍٕشبن$ثٍ ٕبیَ ىلایڄ#ث 
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 ػَاقة هَرد اًتظار
بثي،يڅی ىٍ هَىٕبلان یب ی ثیمبٍی ډٮمًلاً ثب ىٍډبن ىٍ ٭َٟ یټ سب ىي َٶشٍ ثُجًى ډی

 ٕبڅمىيان ډمپه إز ثیٚشَ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي.

 ػَارض احتوالی
 ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُیَ ىٍ ٙمب ایؼبى ًٙى:

  ډبی٬ ثیه ىيلایٍ دَىٌ دًٙبوىيٌ ٍیٍ َبسؼم٬ 

 ځٖشَٗ ٭ٶًوز 

 ٍآثٍٖ ٍی 

 تشخیص
 ثٍَٕی َبی سٚویٞی ٽٍ ډمپه إز اوؼبڇ ًٙى ٭جبٍسىي اُ:

  ثٍَٕی َبی آُډبیٚڂبَی و٪یَ ٽٚز هچ٤ ،ٽٚز هًن،ٙمبٍٗ ٕچًڅُبی هًوی

 ،٭پٔ ٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي إپه ٍیٍ ثبٙي.

 َٙلبر سىٶٖی ي ىاٍيَبی يٍیيی ىٍ ډَاكڄ كبى سؼًیِ ډبیٮبر يٍیيی،سوچیٍ ی س

 لاُڇ ډی ثبٙي.

 .ثَای ډ٥ًَة ٽَىن ًَا اُ یټ ىٕشڂبٌ ډ٥ًَة ٽىىيٌ ثب ثوبٍ َٕى إشٶبىٌ ٽىیي 

 .ٍٽمذَٓ ځَڇ ثَای سوٶیٴ ىٍى ٕیى 

 دارٍّا

 ثبسًػٍ ثٍ ٭لایڈ يٙير ثیمبٍی دِٙټ اُ ىاٍي َبی ُیَإشٶبىٌ ډیپىي:

 آوشی ثیًسیټ َب ثَای ډٺبثچٍ ثب ٭ٶًوز 

 ٍي َب ثب سؼًیِ دِٙټٕبیَ ىا 

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری

 ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی ٵٮبڅیز هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُیَ ثَوبډٍ ٍیِی ٽىیي:

 .سب َىڂبڇ ٽبَ٘ ست يث٥ََٳ ٙين ىٍى ي ٽًسبَی وٶٔ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ومبییي 

 َٕ ُثڂیَیي. دٔ اُ ىٍډبن ایه ثیمبٍی ٵٮبڅیز ٥جیٮی هًى ٍا ََؿٍ َٕیٮشَ ا 

 رصین غذایی ٍتغذیِ
 ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی لاُڇ إز ٽٍ ٍّیڈ ٱٌایی هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُیَ سى٪یڈ ومبییي :
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  ډَٞٳ ډبیٮبر ٍا اٵِای٘ ىَیي ،ََٕب٭ز كياٹڄ یټ څیًان آة یب آٙبډیيوی َبی

 ىیڂَ ثىًٙیي.

 ن سوچیٍ اٵِای٘ ډَٞٳ ډبیٮبر ثٍ ٍٹیٸ ٙين سَٙلبر ٍیًی يىٍ وشیؼٍ إٓبوشَ ٙي

 آوُب ثب َٕٵٍ ٽمټ ډیپىي .

 ؟در چِ شزایطی تایذ تِ پششک هزاجؼِ ًوَد

 ٭ًى ست 

 ٌىٍى ٱیَ ٹبثڄ سٖپیه ثب ىاٍي َبی سؼًیِ ٙي 

 ٔسٚيیي ٽًسبَی وٶ 

 سیَځی یب ٽجًىی وبهه َبی ىٕز ي دب یب دًٕز 

 هچ٤ هًوی 

  س٫ًُ ،إشٶَاٯ یب إُبڃ 
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 راٌّوای تیوار                                                                                       پٌَهًَی ٍیزال

 

 شزح تیواری
٭ٶًوز ٍیًی وبٙی اُ يیَيٓ إز ٽٍ ډمپه إز ډؼبٍی سىٶٖی سلشبوی $وبیٌْ َب ،وبیْٻ 

َب ي ٍیٍ َب#یب ډؼبٍی سىٶٖی ٵًٹبوی $ثیىی،ځچً،څًٌُ َب،ٕیىًٓ َب،وبی ي كىؼٌَ#ٍا ىٍ ځیَ 

 ٕبُى.

 ػلاین شایغ تیواری
 ىًٍٍٝر اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ٍیٍ ثب ډىٚأ يیَيٓ ډمپه إز ٭لایڈ ُیَ ىٍ ٙمب ثَيُ ٽىي:

 َُست يڅ 

 ىٍى ٭٢لاوی يهٖشڂی 

 َٕٵٍ ثب هچ٤ یب ثيين هچ٤ 

 #ٍسىٶٔ َٕی٬ ي َمَاٌ ثب ىًٙاٍی$ځبَی ىٍى ٕیى 

 ځچً ىٍى 

 ثی اٙشُبیی 

 ثٍِٿ ٙين ٱيى څىٶبيی ځَىن 

 ٽجًىی وبهه َب يدًٕز 

 ػلل شایغ

 سًاوىي ډىؼَ ثٍ ٭ٶًوز ٍیٍ ثب ډىٚأ يیَيٓ ًٙوي ٭جبٍسىي اُ: ٙبیٮی ٽٍ ډی ز٭چ

 ي... ٭ٶًوز َبی يیَيٕی،ډبوىي يیَيٓ َبی سىٶٖی،َٕهټ 

 ػَاهل تشذیذ کٌٌذُ تیواری ػثارتٌذ اس :

 ىيٌٍ وًُاىی ي ٙیَهًاٍځی 

  ٕبڃ 60ٕه ثبلای 

 إٓڈ 

 ٍإشىٚبٷ ػٖڈ هبٍػی ثٍ ىاهڄ ٍی 

 برإشٮمبڃ ىهبوی 

 ُويځی ىٍ َٙای٤ دَػمٮیز يیب ٱیَ ثُياٙشی 
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 ػَاقة هَرد اًتظار
ًٚى اطَار ثٖیبٍ ثيی ٍا ٍيی ثیمبٍ هًاَي وىٍ ًٍٝسی ٽٍ ایه ثیمبٍی ثٍ ډًٹ٬ ىٍډبن 

ځٌاٙز اډب ثب ىٍډبن ډیشًان اُ ٭ًاٍٟ ثیمبٍی دیٚڂیَی ومًى$اڅجشٍ ثؼِ اطَار ػبوجی 

 اكشمبی ىاٍيَب#

 ػَارض احتوالی

 لا ثٍ ایه ثیمبٍی ډمپه إز ثٍ ٭ٶًوز ثبٽشَیبیی طبوًیٍ ٍیٍ ویِ ډجشلا ًٙیي.ثٍ ىوجبڃ اثش

 تشخیص

 ثٍَٕی َبی سٚویٞی ٽٍ ډمپه إز اوؼبڇ ًٙى ٭جبٍسىي اُ :

 آُډبی٘ هًن 

 ٽٚز هچ٤ 

 ٍ٭پٔ ٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕیى 

 ډ٥ًَة ٽَىن ًَا ثب ىٕشڂبٌ ثوًٍ َٕى 

 ٕ ٍٖیىٍ ثَای سوٶیٴ إشٶبىٌ اُ ثبڅٚشټ ځَڇ ٽىىيٌ یب ٽمذَٓ ځَڇ ثَ ٍيی ٹٶ

 ىٍى ٕیىٍ

 سًٚیٸ ثیمبٍ ثٍ َٕٵٍ ٽَىن ي سىٶٔ ٭میٸ ػُز ٽمټ ثٍ سوچیٍ سَٙلبر ٍیًی 

 درهاى
 ػُز ىٍډبن دِٙټ ثب سًػٍ ثٍ ٭لایڈ ي وٚبوٍ اٹياډبر ىاٍيیی ُیَ ٍا ثَای ٙمب اوؼبڇ ډیيَي:

 ىاٍيَبی ١ي يیَيٓ إشٶبىٌ ًٙى ډمپه إز ا ُ 

 كشٺبن ثَای ىٍى هٶیٴ،ست ي اكشٺبنإشٶبىٌ اُ إذَی َبیب ٹَٛ َبی ١ي ا 

 آوشی ثیًسیټ ثَای ډٺبثچٍ ثب ٭ٶًوز 

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری

ىٍ ُډبوی ٽٍ ثٍ ٭ٶًوز ډجشلا ډیًٚیي لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ُډبن ٵٮبڅیز ډًاٍى ُیَ ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ 

 ىَیي:

  ٍډير إشَاكز ىٍ ثٖشَ سب َىڂبڇ ث٥ََٳ ٙين ست،ىٍى ي ٽًسبَی وٶٔ كياٹڄ ث

 ٕب٭ز ١َيٍی إز دٔ اُ آن ډیشًان ٵٮبڅیز ٍا ثٍ آَٖشڂی اُ َٕ ځَٵز. 48

  َٶشٍ دٔ اُ ثُجًىی اكٖبٓ هٖشڂی ي ١ٮٴ ىاٍوي.ثىبثَایه 6ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان سب

 وجبیي اوش٪بٍ ىاٙز ثیمبٍ ثٍ َٕ٭ز ثٍ سًان ايڅیٍ هًى ثبُ ځَىى.
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 رصین غذایی ٍ تغذیِ
شیي ٍّیڈ ٱٌایی ُیَ ٍا ػُز ثُجًى ََ ؿٍ َٕی٬ سَ ىٍ ُډبوی ٽٍ ثٍ ایه ثیمبٍی ډجشلا َٖ

 ٍ٭بیز ومبییي:

  ډیِان ىٍیبٵشی ډًاى ډٲٌی ي ډبیٮبر ىٍ كي ٥جیٮی كٶ٨ ًٙى.ََ ٕب٭ز ثبیي

كياٹڄ یټ څیًان دَ،ډبیٮبر ډَٞٳ ًٙى ایه ٽبٍ ثٍ ٍٹیٸ ٙين سَٙلبر ٍیًی ي ىٍ 

 وشیؼٍ سوچیٍ إٓبن سَ ثب َٕٵٍ ٽمټ ډیپىي.

 پششک هزاجؼِ ًوَد؟ در چِ شزایطی تایذ تِ

  ُىٍػٍ ٕبوشی ځَاى 38.9اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثٍ ثبلاسَ ا 

 ىٍى ٱیَ ٹبثڄ سلمڄ ثب يػًى ډَٞٳ ډٖپه ي ځَڇ ٽَىن ډلڄ 

 ٔسٚيیي ٽًسبَی وٶ 

 ٽجًىی دی٘ ٍيويٌ وبهه َب ي دًٕز 

 هچ٤ هًوی 

  س٫ًُ،إشٶَاٯ یب إُبڃ 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 تغذیِ

 ٫ًُ ي إشٶَاٯ ي یب ىیٖشَٓ سىٶٖی ٙيیي، ډًٹشبً سٲٌیٍ اُ ىٍ ًٍٝر ډٚپڄ ثچ٬ یب س

 ٍاٌ ىَبن ٹ٬٦ يسب ثُجًىی ٭لایڈ ډبیٮبر يٍیيی ػبیڂِیه آن ډیًٚى.

  دٔ اُ َٙي٫ ٍّیڈ س٤ًٕ دِٙټ ثٍ ٽًىٻ اػبٌُ ىَیي ٽٍ ٍّیڈ ٱٌایی ىٍ كي

 سلمڄ ي ډًٍى ٭لاٹٍ هًى ٍا ىاٙشٍ ثبٙي.

 َیي سب سَٙلبر ٍٹیٸ ًٙى.دٔ اُ َٙي٫ ٍّیڈ ثٍ ٽًىٻ ډبیٮبر ٵَايان ى 

 فؼالیت

  سب َىڂبڇ ٵَيٽ٘ ٽَىن ست،إشَاكز ىٍ ثٖشَ ١َيٍی إز.دٔ اُ آن ٵٮبڅیز َبی

 ٥جیٮی ٍا ډیشًاوي اُ َٕ ثڂیَى.

  اوؼبڇ ٵٮبڅیز َب ډشىبٕت ثب ٦ٕق سلمڄ ي ٕه ٽًىٻ ثبٙي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ثب

 إشَاكز ٽًىٻ سياهڄ وىمبیي.
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 هزاقثت

 ٙ بډڄ ٽٚز هچ٤،آُډبیُٚبی هًن ي ٭پٔ ثٍَٕی َبی سٚویٞی ډمپه إز

 ٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبٙي.

 .ىٍ ًٍٝر ىیٖشَٓ سىٶٖی،اٽٖیْن ىٍډبوی لاُڇ إز 

  ثَای ایىپٍ ٽًىٻ یټ دًُیٚه ٍاكز سَ ىاٙشٍ ثبٙي َٕسوز ٍا ثبلا ثجَیي.اوؼبڇ

 ٵیِیًسَادی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ كي سلمڄ ثَای ٽًىٻ اوؼبڇ ًٙى .

 ُجًى سَٙق ثَيو٘ يثُجًى اسٖب٫ ي سًُیٍ سمبڇ سٲییَ دًُیٚه ىيٌٍ ای ٽًىٻ ثَای ث

وًاكی ٍیٍ ثبیي اوؼبڇ ًٙى،اُ یپ٦َٳ ثٍ ٥َٳ ىیڂَ ي اُ ػچً ثٍ ٭ٺت،ىًٍٍٝر څِيڇ اُ 

 ٕبٽٚه إشٶبىٌ ًٙى.

 .ٽًىٻ ٍا سًٚیٸ ثٍ سوچیٍ هچ٤ ٽىیي 

  ثب إشٶبىٌ اُیټ ىٕشڂبٌ ډ٥ًَة ٽىىيٌ ًَا ثب ثوبٍ ي ثوًٍ ځَڇ ٥ًٍثز ٽبٵی ٍا

 سَ ٽًىٻ ٵَاَڈ ٽىیي. ثَای سىٶٔ ٍاكز

  ٍٖػُز سوٶیٴ ىٍى ٕیىٍ ډیشًان اُ یټ ثبڅٚشټ ٕبىٌ یب ٽمذَٓ ځَڇ ثَ ٍيی ٹٶ

 ٕیىٍ إشٶبىٌ ٽىیي.

 .ډلی٦ی آٍاڇ ٍا ثَای ٽًىٻ ٵَاَڈ آيٍیي 

  ٍُ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ډبوىي ٖٙز ي ًٙی ډَست ىٕز ي ًٍٝر ي اػشىبة ا

اٌ دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی سمبٓ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز َبی سىٶٖی ،ثُشَیه ٍ

 َبی سىٶٖی إز.

 دارٍّا

  اٽٖیْن ىٍډبوی ،٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ س٤ًٕ دَٕشبٍ سؼًیِ ډیًٚى . اُ ٹ٬٦

 هًىَٕاوٍ آن اػشىبة ومبییي.

  آوشی ثیًسیټ ػُز ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز ي ځٚبى ٽىىيٌ وبیٌْ ویِ ډمپه إز ٽمټ

ه س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٍ ٙمب ىاىٌ ٮیٽىىيٌ ثبٙي ، ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ي ُډبن ډ

 ډیًٚى.

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 . اُ ٱٌا َبی دَ ٽبڅَی ي دَ دَيسئیه ىٍ كؼڈ ٽڈ ي ي٭يٌ َبی ُیبى ډَٞٳ ٽىیي 
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  څیًان ىٍ ٍيُ ثىًٙیي.10یب 8ىٍ ًٍٝر وياٙشه ډلييىیز ډَٞٳ ډبیٮبر ، كياٹڄ 

 فؼالیت

ٵٮبڅیز ثی٘ اُ كي ٽٍ ډمپه إز وٚبوٍ َبی ثیمبٍی  إشَاكز وٖجی ىاٙشٍ ثبٙیي ياُ

 $سىڂی وٶٔ ،َٕٵٍ ٙيیي،اٵِای٘ سٮياى وج٠ ي ...#ٍا سٚيیي ومبیي اػشىبة ومبییي.

 هزاقثت 

  ثَای ثُجًى ي١ٮیز سىٶٖی هًى ، ىڇ آَٖشٍ َمَاٌ ثب ثبُىڇ ٥ًلاوی ىٍ ي١ٮیز هڈ

 ٙيٌ ثٍ ػچً ي ثب څجُبی ٱىـٍ ای اوؼبڇ ىَیي.

 ٍوٖٚشٍ یب وٖٚشٍ ٹَاٍ ثڂیَیي سب ٍاكز سَ وٶٔ ثپٚیي $ثٖشٍ ثٍ  ىٍ ي١ٮیز ویم

 ٍاكز ثًىن ثیمبٍ#

  ٗث٦ًٍ ډپٍَ ىٍ سوز سٲییَ ي١ٮیز ىَیي ي ىٍ ػُز َٕٵٍ ي سىٶٔ ٭میٸ سلا

 ٽىیي.

 .ثَای دبٻ ٽَىن ٍاٌ ًَایی ،آٍاڇ ي ثٍ ًٍٝر ٽىشَڃ ٙيٌ َٕٵٍ ٽىیي 

 ٶٔ ي ...#ډیًٚى ،دََیِ ٽَىٌ اُ اٵِای٘ ٵٮبڅیز َبیی ٽٍ ثب٭ض سٚيیي ٭لائڈ $سىڂی و

 ي إشَاكز ومبییي.

  ىٍ ًٍٝر وياٙشه ډلييىیز ډَٞٳ ډبیٮبر ،ػُز ٍٹیٸ ٙين سَٙلبر ،ډَٞٳ

 څیًان آة ىٍ ٍيُ اٵِای٘ ىَیي. 10سب 8ډبیٮبر ٍا ثٍ 

  ثُياٙز ٵَىی $ٖٙه ىٕز ،ډًٖاٻ ُىن ي ...#ٍا ػُز ػچً ځیَی اُ ٭ٶًوز َبی

 ٭بیز ٽىیي.وبٙی اُ ٭مچپَى ١ٮیٴ ٕیٖشڈ ایمىی ٍ

 . ىٍ ٵیِیًسَادی ٹٶٍٖ ٕیىٍ َمپبٍی لاُڇ ثب سیڈ ډَاٹجشی ىاٙشٍ ثبٙیي 

 .ىٍ ًٍٝر ىاٙشه سىڂی وٶٔ ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي 

 دارٍ

  ىاٍي َبی آوشی ثیًسیټ $ػُز اُ ثیه ثَىن ٭ٶًوز َب #،ځٚبى ٽىىيٌ ٍیٍ َب $ػُز

ي َٕڇ $اُ ثیه ثَ ٥َٳ ٙين سىڂی وٶٔ#،ٽًٍسیپًإشَيئیي َب $اُ ثیه ثَىن اڅشُبة#

ثَىن ٽڈ آثی ي سٍِیٸ ىاٍي#٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ي ُډبن َبی سٮییه ٙيٌ 

 س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٍ ٙمب ىاىٌ ډیًٚى.
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 راٌّوای تیوار                                                                                                 آسن

 

 شزح تیواری

یټ ثیمبٍی ډِډه َمَاٌ ثب كملار ډپٍَ هٔ هٔ ي سىڂی وٶٔ. ایه ٭جبٍر إز اُ 

ٕبڃ  10" اُ ډًاٍى، ٽًىٽبن ُیَ  50ثیمبٍی ىٍ سمبڇ ٕىیه ډی سًاوي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اډب 

َٖشىي. إٓڈ ثیٚشَ ىٍ دَٖان ٍم ډی ىَي سب ىهشَان، اډب ىٍ إٓمی ٽٍ ىٍ ٕىیه ثٍِځٖبڅی 

 اهشٞبٛ ډی ىَىي. آٱبُ ډی ًٙى ُوبن ُٕڈ ثیٚشَی ٍا ثٍ هًى 

 ػلاین شایغ

 ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی ډمپه إز ٭لائڈ ُیَ ىٍ ٵَى ثَيُ ومبیي: 

 ٔاكٖبٓ ٵَٚىځی ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سىڂی وٶ 

 هٔ هٔ ٕیىٍ ثٍ َىڂبڇ ثبُىڇ 

 َٕٵٍ، هًٞٝبً ىٍ ٙت، ډٮمًلاً َمَاٌ ثب هچ٤ ٱچی٨، ٙٶبٳ ي ٍُى 

  َډی ًٙى. سىٶٔ َٕی٬ ي ٦ٕلی ٽٍ ثٍ َىڂبڇ وٖٚشه ثُش 

 ٔډٚپڄ ىٍ سىٶ 

 اوٺجبٟ ٭٢لار ځَىن 

 ػلاین شذیذ حولِ حاد

 ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى ىؿبٍ كمچٍ كبى إٓڈ ًٙى ډمپه إز ٭لائڈ ُیَ ىٍ ٵَى ثَيُ ومبیي:  

  آثی ٙين دًٕز 

  هٖشڂی ُیبى 

 َسىٶٔ ٝياىاٍ ٙجیٍ هَه 

 وبسًاوی ىٍ ٝلجز ٽَىن 

 سٲییَار ًَىی ي ٍياوی، اُ ػمچٍ ثی ٹَاٍی یب ځیؼی 

 لػل

 اُ ٭چچی ٽٍ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی إٓڈ ًٙى ډی سًان ثٍ ډًاٍى ُیَ اٙبٌٍ ومًى:
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  اڅشُبة وبٙی اُ سمبٓ ثب ډًاى كٖبٕیز ُا آن ىٍ ډؼبٍی ًَایی ي ثٍ ىوجبڃ آن يٍڇ

ي ٱچی٨ ٙين سَٙلبر ٍیٍ $هچ٤# ثب٭ض ٽبَ٘ یب ثٖشٍ ٙين ٍاٌ ٭جًٍ  ډؼبٍی ًَایی

  ًَا ثٍ ٍیٍ َب ي كملار إٓڈ ډی ًٙى.

  ډًاى كٖبٕیز ُا ډظڄ ځَىٌ ځیبَبن، ځَى ي ٱجبٍ، ًٌٍٙ ثين كیًاوبر، ٽذټ َب یب

 ثٮ٢ی اُ ٱٌاَب

 ٭ٶًوز ٍیًی ډظڄ ثَيوٚیز 

 ډًاى آلایىيٌ ډًػًى ىٍ ًَا، ډظڄ ىيى ي ثًَبی ډوشچٴ 

 ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ډًاى ٙیمیبیی یب ٕبیَ ډًاى، ىٍ ٹبڅت ډًاػٍُ ٙٲچی 

 َ٭ًاډڄ اٵِای٘ ىَىيٌ ه٦ 

 یَ ثیمبٍی َبی كٖبٕیشی، ډظڄ اځِډب یب ست یًوؼٍيػًى ٕب 

 َٕبثٺٍ هبوًاىځی إٓڈ یب كٖبٕیز َبی ىیڂ 

 َٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آلایىيٌ َبی ه٦ 

  ٕیڂبٍ ٽٚیين 

 ډَٞٳ ثٮ٢ی اُ ىاٍيَب ډظڄ إٓذیَیه 

  ٍإشَٓ َبی ډوشچٴ، ٭ٶًوز َبی يیَيٕی، يٍُٗ، وبٍاكشی ٭ب٥ٶی، ثًَبی ُیبوجب

 ي ىيى سىجبٽً

  اًتظار ػَاقة هَرد

ىٍ ًٍٝر ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ٭لایڈ ٍا ډی سًان ثب ىٍډبن ي دبیجىيی ػيی ثٍ اٹياډبر دیٚڂیَاوٍ 

 ٽىشَڃ ومًى.ویمی اُ ٽًىٽبن إٓمی وُبیشبً هًة هًاَىي ٙي. 

 ػَارض احتوالی

 ثٍ ىوجبڃ ثَيُ ثیمبٍی إٓڈ ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُیَ ىٍ ثیمبٍ ثَيُ ومبیي: 

 وبٍٕبیی سىٶٖی 

 لار ډِډه ٍیًی ىٍ اطَ كملار ډپٍَ إٓڈ. ٭ٶًوز ٍیٍ ي ډٚپ 

 #دىًډًسًٍاٽٔ $ياٍى ٙين ًَا ثٍ ٵ٢بی ا٥َاٳ ٍیٍ َب 

 تشخیص ٍ درهاى 

 اٹياډبر سٚویٞی ډمپه إز ٭جبٍر ثبٙىي اُ:
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 آُډبی٘ هًن 

 ٍثٍَٕی َبی ډَث٣ً ثٍ ٽبٍ ٍی 

  ثٍَٕی َبی ډَث٣ً ثٍ كٖبٕیز ٽٍ ډٮمًلاً ثٍ ٽمټ آُډًن َبی دًٕشی اوؼبڇ ډی

 . ځیَوي

 پیشگیزی 

ىٍ ًٍٝر ثَيُ إٓڈ ثب اوؼبڇ اٹياډبر ُیَ ډی سًاویي ثُجًىی َٕیٮشَی ىاٙشٍ ثبٙیي ایه 

 اٹياډبر ٭جبٍسىي اُ:

 ډَاٹجز ايٍّاؤ ي ثٖشَی ٽَىن ىٍ ډًاٍى كملار ٙيیي إٓڈ 

  .ٍيان ىٍډبوی یب ډٚبيٌٍ، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ إٓڈ ثب إشَٓ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي 

 ٮ٢ی ډًاى كٖبٕیز ُای هبٛ.ىٍډبن ثَای كٖبٕیز ُىایی اُ ث 

  .كشی اڅمٺييٍ ډًاى آڅَّی ُا ي آُاٍىَىيٌ ٍا اُ هبوٍ ي ډلڄ ٽبٍ كٌٳ ٽىیي 

  .ىاٍيَبیی ٍا ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ إشٶبىٌ ډی ٽىیي َمیٍٚ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي 

  .ثٍ َىڂبڇ كملار ثىٚیىیي 

 ِڃ ىٍ ُډبن َبیی اُ ٕبڃ ٽٍ ډًاى كٖبٕیز ُا ىٍ ډلی٤ ٵَايان َٖشىي ىٍ ډى

 ثمبویي. 

 دارٍّا

ډمپه إز دِٙټ ثب سًػٍ ثٍ ٭لائڈ ي ٙير كملار إٓڈ ثَای ٙمب ىاٍيَبی ُیَ ٍا سؼًیِ 

 ومبیي: 

 إذَی َبی ١ي كٖبٕیشی إشىٚبٹی 

  .إذَی َبی إشىٚبٹی ٽٍ ٍاٌ َبی ًَایی ٍا ځٚبى ډی ٽىي 

  ٽٍ اڅشُبة ٍا ٽڈ ډی ٽىي. $ٽًٍسیپًإشَيئیيَب#إذَی َبی إشىٚبٹی 

 اٍيَب ٽٍ ثٖشڂی ثٍ ي١ٮیز ثیمبٍ ىاٍى. ٕبیَ ى 

 فؼالیت 

 ىٍ ُډبن ثَيُ كملار إٓڈ ډًاٍى ُیَ ٍا ػُز ٵٮبڅیز ډيو٪َ ىاٙشٍ ثبٙیي: 
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  َٵٮبڅیز هًى ٍا كٶ٨ ٽىیي، اډب اُ ٵٮبڅیز َبی يٍُٙی وبځُبوی هًىىاٍی ٽىیي. اځ

ی ثٍ ىوجبڃ يٍُٗ ٕىڂیه، كمچٍ إٓڈ ٍم ىَي، ثىٚیىیي ي إشَاكز ٽىیي. ډٺياٍ ٽم

 آة ځَڇ ثىًٙیي. 

  ىٍډبن ثب ىاٍيَبی ځٚبىٽىىيٌ وبیٌْ ٱبڅجبً اُ إٓڈ وبٙی اُ يٍُٗ دیٚڂیَی ثٍ ٭مڄ

 ډی آيٍى. 

  .یپی اُ يٍُٗ َبی ډىبٕت ثَای ثیمبٍان إٓمی ٙىب ثب ډًٍٚر ډی ثبٙي 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  ٍّیڈ هبٝی سًٝیٍ ومی ًٙى، اډب اُ هًٍىن ٱٌاَبیی ٽٍ ثٍ آن َب كٖبٕیز ىاٍیي

 هًىىاٍی ٽىیي. 

  څیشَ آة ثىًٙیي سب سَٙلبر ٍٹیٸ ثبٹی ثمبوىي.  3ٍيُاوٍ كياٹڄ 

 در چِ شزایط تِ پششک خَد هزاجؼِ ًواییذ؟

  ٔٙمب ىؿبٍ كمچٍ إٓمی ٙيٌ ایي ٽٍ ثٍ ىٍډبن ػًاة ومی ىَي. ایه یټ ايٍّاو

 إز!

  .٭لایڈ ػيیي ي ثيين سًػیٍ ایؼبى ٙيٌ ثبٙىي 

 ن، ٭ًاٍٟ ػبوجی ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. ىاٍيَبی ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډب 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 
  ٍا ٱٌا ٍا ىٍ ىٵٮبر ُیبى ي ثب كؼڈ ٽڈ ډَٞٳ ومبییي ي ٍّیڈ ٱٌایی سًٝیٍ ٙيٌ 

 ٍ٭بیز ومبییي. 

  ُڅیًان ډبیٮبر ػُز ٍٹیٸ  6-8ىٍ ًٍٝر وياٙشه ډلييىیز ډَٞٳ ډبیٮبر، ىٍ ٍي

 َٞٳ ٽىیي. ٙين ي هَيع هچ٤ ډ

 فؼالیت 

  .ُډبن إشَاكز ډبثیه سمَیىبر سىٶٖی ىاٙشٍ ي ىٍ ٵٮبڅیز سٮبىڃ ىاٙشٍ ثبٙیي 

  ََ2 .ٕب٭ز یټ ثبٍ ىٍ سوز سٲییَ ي١ٮیز ىَیي 

 هزاقثت 
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  ٍسىٶٔ څت ٱىـٍ ای، سىٶٔ ىیبٵَاځمی ي ىاٙشه َٕٵٍ َبی ډإطَ ػُز سوچی

 ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى.  سَٙلبر ٍیٍ ي اوؼبڇ ٵیِیًسَادی سىٶٖی ىٍ ثُجًى سىٶٔ ثٍ

  ثوًٍ ډ٥ًَة ىٍ ٽىبٍ سوز ػُز سُٖیڄ ىٍ هَيع سَٙلبر ثَای ٙمب إشٶبىٌ ډی

 ًٙى. 

  ىٍػٍ ثبلا ي یب ویمٍ وٖٚشٍ#  30ىاٙشه دًُیٚه هبٛ ىٍ كیه ثٖشَی $َٕ سوز

 ثٍ ي١ٮیز ػٖمی ٙمب ٽمټ ٽَىٌ ي سىٶٔ ٙمب ٍاكز سَ ډی ًٙى. 

 ًلا ي ډبٕټ اُ ىٕشپبٍی آن اػشىبة ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ اٽٖیْن اُ ٥َیٸ ٽبو

 ٽىیي. 

  ا٦١َاة هًى ٍا ٽبَ٘ ىَیي ؿًن ٽبَ٘ ا٦١َاة ویبُ ثٍ اٽٖیْن ٍا ٽمشَ ډی

ٽىي. ایؼبى سًٍڇ ي ا٦ٝلاكبً دٴ ٽَىن اوياڇ َب ثٍ ىڅیڄ ډَٞٳ ىاٍيَبی 

 ٽًٍسیپًإشَيئیي ډی ثبٙي. 

 ٕ یٖشڈ ثُياٙز ٵَىی ٍا ػُز ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز َبی وبٙی اُ ٭مچپَى ١ٮیٴ

 ایمىی ٍ٭بیز ٽىیي. 

  .ىٍ ًٍٝر سىڂی وٶٔ ي َٕٵٍ دَٕشبٍ ٍا آځبٌ ٽىیي 

 دارٍ

  ىاٍيَب ٥جٸ سؼًیِ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثَای ٙمب سؼًیِ ي

٥َیٺٍ إشٶبىٌ اُ إذَی إشىٚبٹی ي إذبٕمی ي إٓمیبٍ ثٍ ٙمب آډًُٗ ىاىٌ ډی 

 ًٙى. 

 ٌیذ. در استفادُ اس اسپزی تِ ًکات سیز تَجِ ک

  .ىٍة إذَی ٍا ثَىاٙشٍ ي آن ٍا ثٍ هًثی سپبن ىَیي 

  .اثشيا ىي اڅی ٍٕ سىٶٔ ٭میٸ اوؼبڇ ىَیي 

  ٍ٩َٳ ىاٍي ٍا ثًٍٞر ياٍيوٍ ٥ًٍی وڂٍ ىاٍیي ٽٍ اوڂٚز اٙبٌٍ ىٍ ثبلا ي ٖٙز ى

 دبییه ٩َٳ ٹَاٍ ځیَى. 

 ٹ٦ٮٍ ىَبوی ٍا ىٍ ىَبن ٹَاٍ ىَیي ي ىٍ كبڅیپٍ وٶٔ ډی ٽٚیي ثب اوڂٚز اٙب ٌٍ

 ٩َٳ ىاٍي ٍا ٵٚبٍ ىَیي سب ايڅیه دبٳ ىاٍي ٍا ثِویي. 

  طبویٍ ىٍ كبڅیپٍ إذَی َمـىبن ىٍ ىَبوشبن إز ؿىي وٶٔ  10سب  5ثٍ ډير

 ثپٚیي. 
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  ُثٮي اُ إشٶبىٌ اُ إذَی ىَبن هًى ٍا ثًٚییي ُیَا ثَهی إذَی َب ثب٭ض ثَي

 ثَٵټ ىَبوی ډی ًٙوي. 

 ٕڈ یبٍ إشٶبىٌ ٽىیي. ػُز إشٶبىٌ اُ إذَی ثُشَ إز اُ آ 

  .اُ ىٕشپبٍی َٕڇ ي ٍاث٤ َب ډشٞڄ ثٍ هًى اػشىبة ٽىیي 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  :ٕچىیًڇ ي ډىیِیڈ َڈ ىٍ ثُجًى ثیمبٍی ډُڈ َٖشىي. $ډىبث٬ ٭ميٌ ٱٌایی ٕچىیًڇ

َب، ډٲَِب،  ٱٌاَبی ىٍیبیی، ػڂَ، ٹچًٌ ي ځًٙز ډبٽیبن# ي $ډىبث٬ ػٌة ډىیِیڈ: ىاوٍ

 كجًثبر، ٱلار ي ٕجِیؼبر ثب ثَٿ سیٌَ#

 $ ٍّیڈ ٱٌایی دَ دَيسئیه ي دَ ٽبڅَی ي َٕٙبٍ اُ يیشبډیه صC .ډَٞٳ ومبییي # 

  ٍڅیشَ ډبیٮبر ډَٞٳ ومبییي ي اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی كٖبٕیز ُا ډبوىي  3اڅی  2ٍيُاو

 ٙپلار اػشىبة ومبییي. 

 ډًاى ٱٌایی ٱىی اُ يیشبډیه َبی اُ ىٍیبٵز ي٭يٌ َبی ٱٌایی دَكؼڈ اػشىبة ٽىیي ،

B6-A-C  ،ي ٍيی ٍا اٵِای٘ ىَیي ثىبثَایه ډٺبىیَ ثیٚشَی ٽچڈ ثَيٽچی، ځَیخ ٵَير

 دَسٲبڃ، ٵچٶڄ ٙیَیه، ٽیًی، آة ځًػٍ ٵَوڂی ي ځڄ ٽچڈ ډَٞٳ ٽىیي. 

  ثَهی ډًاى ٱٌایی اُ ٹجیڄ ٕیت، دیبُ، ډَٽجبر ي سًسُب ثٍ ٭چز يػًى ډبىٌ ای ثٍ وبڇ

سى٪یڈ ٵٮبڅیز ٕیٖشڈ ایمىی ثين وٺ٘ ىاٍوي ٕٮی ٽىیي ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ٽًئَٕشیه ىٍ 

 دىغ ثبٍ یب ثیٚشَ اُ ایه ډًاى إشٶبىٌ ٽىیي. 

  ډىبث٬ ٱٌایی كبيی يیشبډیهE  ٍډبوىي : ډٲَِب ٍا ثیٚشَ ډَٞٳ ٽىیي. ىٍ ًٍٝسیپ

 ډجشلا ثٍ إٓڈ آڅَّیټ َٖشیي. ٱٌاَبی آڅَّی ُا ٍا كٌٳ ٽىیي. 

  إٓڈ، ىؿبٍ آڅَّی ٱٌایی َٖشىي. ٱٌاَبیی ٽٍ ثبیي اُ ىٍٝي ډجشلایبن ثٍ  4ٵٺ٤

ٍّیڈ ٱٌایی ایه اٵَاى $اڅجشٍ ثٖشٍ ثٍ ایه ٽٍ ثٍ ٽياڇ یټ كٖبٓ َٖشىي# كٌٳ ًٙوي 

 ٭جبٍر َٖشىي اُ : ٙیَ، سوڈ ډَٯ، ٱٌاَبی ىٍیبیی ي ډبَی. 

  ډٶیي إز. ځَىي ي ډبَی اُ ډىبث٬ هًة ایه  3ډَٞٳ إیيَبی ؿَة اډڂب

بٙىي. اڅجشٍ ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ آڅَّی ٱٌایی ثٍ ډبَی، ډَٞٳ إیيَبی ؿَة ډی ث

 ډبَی ثبیي اُ ٍّیڈ كٌٳ ًٙى. 
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  3سب  2ٽبٵئیه اُ ٥َیٸ ٙڄ ٽَىن ډبَیـٍ َب، ډؼبٍی ًَایی ٍا ثبُ ډی ٽىي. ډَٞٳ 

 څیًان ؿبی ىٍ ٍيُ ډی سًاوي ثَای ثٍِځٖبلان ډٶیي ثبٙي. 

 فؼالیت

 ة ثیه ٵٮبڅیز َب ىاٙشٍ ثبٙیي ي يٍُٗ ډى٪ڈ ٕجټ اوؼبڇ ىَیي ي إشَاكز ډشىبي

 اُ ٵٮبڅیز َبی ٕىڂیه اػشىبة ومبییي. 

  .ثُشَ إز ٹجڄ اُ اوؼبڇ يٍُٗ، ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ٍا إشٶبىٌ ومبییي 

 هزاقثت

  سمَیىبر يٍُٙی ٕىڂیه، آڅَّن َب، ځَىٌ ځیبَبن، كیًاوبسی ډظڄ ځَثٍ ي إت، ىيى

هًٍىځی ي ٭ٶًوز َبی يیَيٕی، ٕیڂبٍ، ثًی ٭٦َ ي ځَى ي ٱجبٍ، ىيى ٕیڂبٍ، َٕډب

َیؼبوبر ي إشَٓ َب ي سٲییَ ىٍػٍ كَاٍر اُ ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ي سٚيیي ٽىىيٌ 

 كملار إٓڈ ډی ثبٙىي اُ آوُب اػشىبة ٽىیي. 

  .اُ ىٕشڂبٌ ثوًٍ ػُز ډ٥ًَة ٽَىن ډلی٤ ا٥َاٳ إشٶبىٌ ٽىیي 

 ی# ي ػُز هَيع هچ٤ سىٶٔ ٭میٸ ي ٕذٔ َٕٵٍ ٽىیي $َٕٵٍ ډيايڇ ي ٍٕ سبی

سىٶٔ څت ٱىـٍ ای اوؼبڇ ىَیي $ىٍ كبڅی ٽٍ څجُبی هًى ٍا ثلبڅز ٱىـٍ ای ٽٍ كبڅز 

 ًٕر ُىن یب ثًٕیين ىٍآيٍىٌ ي ثبُىڇ اوؼبڇ ىَیي#. 

  .اسبٷ هًاة هًى ٍا اُ ډًاى كٖبٕیز ُا ي ډلَٻ ثٍ ىيٍ وڂٍ ىاٍیي 

 .اُ ثٍ ٽبٍ ثَىن ثبڅ٘ ي سٚټ كبيی دَ اػشىبة ٽىیي 

 ًىىاٍی ٽىیي. اُ دًٙیين څجبٓ سىڀ ه 

  .اُ ډًاى كٖبٕیز ُا ي ٙیمیبیی $ثوًٞٛ ًٙیىيٌ َب# ىيٍی ٽىیي 

  .ثَای ٽبَ٘ اوِيا دَىٌ َب ٍا ٽبٙیيٌ ي ىٍَب ٍا ثبُ ثڂٌاٍیي 

  .ثُياٙز ىَبن ي كچٸ ٍا ٍ٭بیز ومبییي 

  ىٍ َىڂبڇ كمچٍ إٓڈ آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ومبییي ي سمَیىبر سىٶٖی ٍا اوؼبڇ ىاىٌ ي

 ؿبی يڅَڇ ډَٞٳ ومًىٌ ي ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ٍا ډَٞٳ ومبییي.  ډٺياٍ ُیبىی آة یب

  ىٍ ًٍٝر ىاٙشه سىٶٔ َبی سىي ي َٕی٬ ي اكٖبٓ ٽمجًى اٽٖیْن، یټ ىٕز ٍا

ٍيی ٕیىٍ ي ىٕز ىیڂَ ٍا ٍيی ٙپڈ ٹَاٍ ىاىٌ ي ىڇ ٍا ٥ًٍی اوؼبڇ ىَیي ٽٍ ىٕز 

ي ىٍ كبڅی  ٍيی ٙپڈ ثٍ ٥َٳ ػچً ٽٚیيٌ ًٙى ي سىٶٔ څت ٱىـٍ ای ٍا اوؼبڇ ىاىٌ
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ٽٍ ثب ىٕز ٍيی ٙپڈ ثٍ ىاهڄ ٵٚبٍ ډی ىَیي ثٍ آٍاډی ثبُىڇ ٽىیي ي ىٕز ٍيی 

 ٕیىٍ ٍا ثٍ َمبن كبڃ وڂٍ ىاٍیي. 

 دارٍ

  .إذَی ډش٬ٖ ٽىىيٌ ثَيو٘ ٍا َمیٍٚ ثٍ ډى٪ًٍ كمچٍ إٓڈ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي 

  ََ دبٳ اُ إذَی ٍا سب  4یب  2ىٹیٺٍ  20ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىؿبٍ كمچٍ إٓڈ ٙيیي ٍٕ

 وًثز إشٶبىٌ ٽىیي سب كمچٍ ٵَيٽ٘ ٽىي. 

 ٌّگام استفادُ اس اسپزی تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ: 

  .ىٍة إذَی ٍا ثَىاٙشٍ ي آن ٍا ثٍ هًثی سپبن ىَیي 

 اثشيا ىي اڅی ٍٕ سىٶٔ ٭میٸ اوؼبڇ ىَیي 

  ٍ٩َٳ ىاٍي ٍا ثًٍٞر ياٍيوٍ ٥ًٍی وڂٍ ىاٍیي ٽٍ اوڂٚز اٙبٌٍ ىٍ ثبلا ي ٖٙز ى

 ٹَاٍ ځیَى. دبییه ٩َٳ 

  ٌٍٹ٦ٮٍ ىَبوی ٍا ىٍ ىَبن ٹَاٍ ىَیي ي ىٍكبڅیپٍ وٶٔ ډی ٽٚیي ثب اوڂٚز اٙب

 ٩َٳ ىاٍي ٍا ٵٚبٍ ىَیي سب ايڅیه دبٳ ىاٍي ٍا ثِویي.

  طبویٍ ىٍ كبڅیپٍ إذَی َمـىبن ىٍ ىَبوشبن إز ؿىي وٶٔ  10سب  5ثٍ ډير

 ثپٚیي. 

 َهی إذَی َب ثب٭ض ثَيُ ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ إذَی ىَبن هًى ٍا ثًٚییي ُیَا ث

 ثَٵټ ىَبوی ډی ًٙوي. 

 .ػُز إشٶبىٌ اُ إذَی ثُشَ إز اُ إٓڈ یبٍ إشٶبىٌ ٽىیي  

وپشٍ : ثیمبٍی إٓڈ ٱیَياځیَ إز. ىاٍيَبی ١ي إٓڈ ا٭شیبىآيٍ ویٖشىي. إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی 

 ١ي َٕٵٍ ثَای ثیمبٍان ډجشلا ثٍ إٓڈ ډ٢َ إز. 

 هزاجؼِ تؼذی سهاى

 ٙشه كمچٍ إٓمی ي ٭يڇ دبٕن ثٍ اٹياډبر ىٍډبوی سًٝیٍ ٙيٌ س٤ًٕ ىٍ ًٍٝر ىا

 ٍا ډ٦چ٬ ومبییي.  115دِٙټ َٕیٮبً ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ي یب 

  َ٘ىٍ ًٍٝر ىاٙشه سىڂی وٶٔ، هٔ هٔ ٹبثڄ ٙىیين، اٵِای٘ ١َثبن ٹچت، ٽب

ٵٚبٍ هًن، ا٦١َاة، اىڇ ٍیٍ، َٕٵٍ َبی هٚټ ي ٕوز َٕیٮبً ثٍ ايٍّاؤ ډَاػٮٍ 

 ومبییي.
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 راٌّوای تیوار                                                               ًسذاد هشهي ریِا

 

 شزح تیواری 
وٖياى ډِډه ډؼبٍی ًَایی ثٍ ٽبٍ ډی اثیمبٍی اوٖياى ٍیًی ډِډه اٝلاكبسی إز ٽٍ ثَای 

ایه ثیمبٍی  ثَيُ ایه ثیمبٍی ډَسجب ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز ډَىان ثیٚشَ اُُوبن ىؿبٍ ىؿبٍ .ٍيى

 ډیًٚوي. 

 ػلاین شایغ 

  ُاډپبن ىاٍى سبٕىیه ډیبوٖبڅی ٩بََ وًٚى ثب ایه ٽٍ ٭ٺیيٌ ثَایه إز ٽٍ ثیمبٍی ا

َمبن ايایڄ ىيٍان ثٍِځٖبڃ  آٱبُ ډی ًٙى يڅی ثب سًػٍ ثٍ ٙير ثیمبٍی ٱلایڈ ُیَ ىٍ 

 ٵَى ډمپه إز ثَيُ ومبیي.

  هٖشڂی  ،ثیٺَاٍی 

 يیه ٕبڃ ثَ ٙير آن اٵِيىٌ ډیًٚى وٶٔ : سىڂی وٶٔ ٽٍ ٥ی ؿى سىڂی 

  يػًى هچ٦ی ٽٍ ١ویڈ إز يثٍ ٕوشی  ډیشًان  آوَاهبٍع ٽَى ٍوڀ يهًٞٝیبر

 هچ٤ ثَكٖت ایىپٍ ٭ٶًوز يػًى ىاٙشٍ ثبٙي یب وٍ ډشٲیَ إز

  ځبَی ثَيُ ٭ٶًوشُبی ډپٍَ ىٍ ٍیٍ َب یب څًڅٍ َبی وبیٌْ ای 

  َٕٵٍ ډيايڇ:هچ٤ یب ثيين هچ٤ 

 ٽبَ٘ يُن يثی اٙشُبیی 

 ػلل

 .٭ًاډڄ ُیَىٍثَيُ اوٖياىډِډه ٍیٍ ډیشًاوي ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي 

 :ُإٓیت ثٍ ٍیٍ َب ثٍ ٭چز اڅشُبة يسلَیټ ٍاٌ َبی ًَایی وبٙی ا 

 اهشلالار ّویشیپی 

  ٭ٶًوز يیَيٕی 

  # ډًاػٍُ ٙٲچی ثب ډًاىسلَیټ ٽىىيٌ $ډظلا  ىٍ ډًٍى آس٘ وٚبوبن 

 ٕیڂبٍ ٽٚیين 

  آڅًىځی ًَا 
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 :خطز تیواری ػثارتٌذاس ػَاهل افشایش دٌّذُ

 ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ىيى ٕیڂبٍ $ثٍ هًٞٛ ثٍِځٖبڅی  ٽٍ ياڅيیه آوُب ٕیڂبٍ ډی 

 ٽٚیيوي #

 ىٍ ايایڄ ُويځی  ثَيُ ًار اڅَیٍ يیَيٕی 

  ٍیًی يیب كٖبٕیز _ٕبثٺٍ هبوًاىځی ثیمبٍی َبی سىٶٖی 

  ٕیڂبٍ ٽٚیين 

  دیَی 

 ػَاقة هَرد اًتظار 

  ٍىاى ياُ ٭ٶًوز َب  ٍا ٽبَ٘ سًان ٭لایڈ ډی ډبنثب ىٍ،ٽبَ٘ سيٍیؼی ٽبٍ ٍی

ٽَى ىٍډبن ثٍ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى سب ُويځی ٵٮبڃ يدَ ثبٍسَی ىاٙشٍ  دیٚڂیَی

 ثبٙیي.

 ی٘ آځُی هًة ثبٙي دسَ اډپبن ىاٍى  ٥ًڃ ٭مَٽبډلا ډشٲیَ إز ىٍ ثیمبٍان ػًان

یڂَی ىٍ كبڅی ٽٍ ثیمبٍان ډٖه سَ دی٘ آځُی ثيسَ إز ثٍ هًٞٛ  اځَ ډٚپلار ى

 ٹچت يػًى ىاٙشٍ ثبٙي  ډظڄ سىي ٙين ١َثبن

 ػَارض احتوالی      
 :ىًٍٍٝر اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی  ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُیَ ىٍ ٵَى ایؼبىًٙى    

  ٍَ٭ٶًوشُبی ډپ 

 ٦َاة ١ا 

  اٵَٖىځی 

 ٭جبٍسىي اُ:ٍٕبیَ ٭ًا ٟ 

  دَٵٚبٍی هًن ٍیًی 

  سٚپیڄ كٶٌَ َبیی ىٍ ٍیٍ ياهشلاڃ كبى سىٶٖی 

 هاى تشخیص ٍدر
 اډپبن ىاٍى آُډبیٚبر سٚویٞی ٙبډڄ ډًاٍى ُیَثبٙىي: 

  آُډبی٘ هًن 

 #ثٍَٕی ٽبٍ ٍیٍ $إذیَيډشَی 
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  ٕی سی إپه 

  سًٞیَ ثَىاٍی اُ وبیٌْ َب ثب ډبىٌ كبػت 

  ٍسًٞیَ ثَىاٍی ٹٶٍٖ ٕیى 

 اّذاف کلی درهاى ػثارتٌذ اس :

  سوٶیٴ ٭لایڈ 

  ٽىي ٽَىن ٍيوي دیَٚٵز ثیمبٍی 

 ًاٍٟ ػچًځیَی اُ ثَيُ ٭ 

 ػُز ٽبَ٘ ٭لایڈ يدیَٚٵز ٍي ثٍ ثُیًىی َٕیٮشَ ثُشَ إز اٹياډبر ُیَ اوؼبڇ ًٙى: 

  ىٍډبن ىٍ ډىِڃ ډٮمًلا ٽبٵی إز اډب اځَ ٭ٶًوز ٍم ىَي یب ٭لایڈ ثيسَ ًٙوي اډپبن

 ىاٍى ثٖشَی ٽَىن ىٍ ثیمبٍٕشبن ١َيٍی ثبٙي .

 بٍ يډًاى سلَیټ سَٻ ٕیڂبٍ اَمیز ُیبىی ىاٍى اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ىيى ٕیڂ

 ٽىىيٌ ویِ ثبیي اػشىبة ًٙى.

 .وٞت ٕیٖشڈ سًُیٍ ډ٦ج٫ً ٵیچشَىاٍ ىٍ ډىِڃ ویِ ډمپه إز ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي 

  ي١ٮیز ٕلاډز وبیٌْ َب ٍا ډی سًان ثب إشىٚبٷ ثوبٍ آة سوچیٍ وبیْ ٌ َب ثٍ ٽمټ

 سٲییَ ي١ٮیز ثين يٵیِیً سَادی  ډوًٞٛ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثُجًى ثوٚیي. 

 وِا #ثَای دیٚڂیَی اُ ًار اڅَیٍ وبٙی اُ ثبٽشَی چًاٽٔ $آوٶياٽٖه دىًډًي

 ٻ ٕبلاوٍ یټ ثبٍ سًٝیٍ ډی ًٙى.ًدىًډًٽ

 ْن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.ثب دیَٚٵز ثیمبٍی ډمپه إز ویبُ ثٍ اٽٖی 

 دارٍّا

 ډمپه إز دِٙټ ثب سًػٍ ثٍ ٙير ي٭لائڈ ثیمبٍی ىاٍي َبی ُیَ ٍا سؼًیِ ٽىي:

 ایه ىٍډبن اډشلبن ډی ًٙى يدٔ اُ اٍُیبثی دبٕن ثٍ  ىاٍيَب ځٚبى ٽىىيٌ وبیٌْ: ايڃ

 آن ډٺياٍ ىاٍي ٥ًٍی سى٪یڈ ډی ًٙى سب اطَار ػبوجی ثٍ كياٹڄ ثَٕىي. 

 آوشی ثیًسیټ َب ثَای ٭ٶًوز 

   ىٍثٮ٢ی اُثیمبٍان ډَٞٳ ىاٍيَب ١ي اڅشُبثی $ٽًٍ سیپًإشَيییيَب # ډمپه إز

 ًٕىډىي ثبٙي
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 اٵَٖىځی سًیٍ ًٙى اډب ایه ىاٍيَب ثبیي ثب  اډپبن ىاٍى ىاٍيَبیی ثَای ا٦١َاة یب

اكشیب٣ ډَٞٳ ًٙوي ُیَا ثیمبٍ وجبیي ُیبىٌ اُ كي سلز اطَار آٍاڇ ثو٘ يهًاة آيٍی 

 ایه ىاٍي َب ٹَاٍ ځیَى. 

  سؼًیِ ٕبیَ ىاٍيَب 

 فؼالیت 
 ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅیز لاُڇ إز ډًاٍىُیَ ٍا ډيو٪َ ٹَاٍ ىَیي:

 بسًاوی ډی ًٙى اځَ ثیمبٍی ٹچجی ٙيیيی ثی سلَٽی ٥ًلاوی ډير ثب٭ض اٵِای٘ و

يػًى وياٙشٍ ثبٙي لاُڇ إز ٽٍ ثیمبٍ ثب ډًٍٚر دِٙټ ثَوبډٍ يٍُٙی ډى٪می ډبوىي 

 دیبىٌ ٍيی ٍا ىوجبڃ ٽىي. 

 ًًٙى. یٍ ٝاٹياډبسی ىیڂَ ډظڄ ٽبٍىٍډبوی ،ثبُسًاوی ٽبٍی يٵیِیًسَادی ویِ ٙبیي س 

 رصین غذایی ٍتغذیِ    

 یٍ هبٝی ثب سًػٍ ثٍ ٭لائڈ يوٚبوٍ َب ٝډڂَ دِٙټ سً یٍ ومی ًٙىٝی سًٍّٝیڈ هب

 اډب سٲٌیٍ ډىبٕت ثَای كٶ٨ ٕلاډز ډُڈ إز  .ىاٙشٍ ثبٙي

 څیًان ډبیٮبر ثىًٙیي10-8ٍ كياٹڄ ٍيُاو 

 در چِ شزایطی تایذ تِ پششک هزاجؼِ ًوَد؟

  .اځَ ست ثٍ ٭لایڈ ا١بٵٍ ًٙى یب ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ اٵِای٘ یبثي 

 یب هچ٤ ١ویڈ ًٙى.  اځَ ىٍ هچ٤ هًن ٩بََ ًٙى 

  ٍاځَ كشی ىٍ ُډبوی ٽٍ إشَاكز ډی ٽىیي یب َٕٵٍ وياٍیي ویِ سىڂی وٶٔ ىاٙش

  ثبٙیي

 تستزی حیي پزستاری راٌّوای

 رصین غذایی ٍتغذیِ  

 $ ډًاى ٱٌایی دَٽبڅَی ،دَ دَيسئیه ،دَ يیشبډیهc .إیي ٵًڅیټ ي...# ډَٞٳ ٽىیي، 

 ٌيڅی كؼڈ ٱٌای ډَٞٵی ٍا ىٍ ََ ي٭يٌ  سٮياى ي٭ي ٌ َب یی ٱٌایی ٍا اٵِای٘  ىاى

 ٽبَ٘ ىَیي.

 .ډیًٌ يډبیٮبر ثیٚشَ ډَٞٳ ٽىیي 
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  ًٌُٽًلا ،ٙپلار ،ٱٌاَبی وٶبم $ٽچڈ  ،ؿبی،اُ هًٍىن ډًاى كبيی ٽبٵئیه ډظڄ ٹ

 ،كجًثبر ي...#هًىاٍی ٽىیي. 

 فؼالیت 

  ٌإشَاكز وٖجی ىاٙشٍ ثبٙیي يَىڂبڇ إشَاكز ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ ىٍ سوز ؿَهیي

 ػيیيی ثٍ هًى ثڂیَیي. ي ي١ٮیز

  ٵٮبڅیز َبی ډظڄ كمبڇ ٽَىن يڅجبٓ دًٙیين يٹيڇ ُىن ثٍ ډير ٽًسبٌ ٍا ثشيٍیغ

 ڄ لاُڇ إشَاكز ٽىیي.َٝٙي٫ ٽَىٌ يثَای ػچًځیَی اُ هٖشڂی ُیبى ىٍ ٵًا

  هزاقثت

  ثَای ثُجًى ي١ٮیز سىٶٖی هًى ىڇ آَٖشٍ َمَاٌ ثب ثبُىڇ ٥ًلاوی ىٍ ي١ٮیز هڈ

 ی ٱىـٍ ای اوؼبڇ ىَیي. ٙيٌ ثٍ ػچً يثب څت َب

  .ػُز سُٖیڄ سىٶٔ ثٍ ًٍٝر ویمٍ وٖٚشٍ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ومبئیي 

  ػُز سُٖیڄ سىٶٔ يث٥ََٳ ٙين سىڂی وٶٔ $ثوًٞٛ ٙت # ثَای ٙمب اٽٖیْن

ٽبٍ ځٌاٙشٍ ډی ًٙى ىٍ ًٍٝر ثَيُ يیب سٲییَ٭لایڈ دَٕشبٍ ٍا ډ٦چ٬ ومًىٌ ياُ ایؼبى 

 ٍی ومبئیي. سٲییَ ىٍ ٍيُوي اځٖیْن ٍٕبوی هًى ىا

  .ػُز ٍٹیٸ ٽَىن سَٙلبر ډبیٮبر ٵَايان إشٶبىٌ ٽىیي 

  ًٍٍر ٽىشَڃ ٙيٌ َٕٵٍ ٽىیي ٝثَای دبٻ ٽَىن ٍاٌ ًَایی آٍاڇ يث 

  ثَای كٶ٨ ٥ًٍثز اُثوًٍ إشٶبىٌ ٽىیي 

  ٘ػُز هَيع هچ٤ ىٍ ٵیِیً سَادی ٹٶٍٖ ٕیىٍ يځَٵشه ومًډٍ ػُز آُډبی

 َمپبٍی ومبییي

  إشىٚبٹی ػُز ٽبَ٘ ه٦َ ٭ٶًوز َبی ٹبٍؿی ىَبن  دٔ اُ إشٶبىٌ اُ ىاٍيی

 ىَبن ٍا ٖٙشًٚ ىَیي 

  .ٕب٭بر هًاة يإشَاكز ٍيُاوٍ هًى ٍا سى٪یڈ ومبئیي 

  ىًٍٍٝر يػًى ست سٲییَ ىٍ ٍوڀ يډٺياٍ هچ٤ سىڂی وٶٔ يَٕٵٍ ثٍ دِٙټ ا٥لا٫

 ىَیي. 
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 دارٍ 

 شَيئیيَب إذَی #ٽًٍسیپًإثَيو٘ $َبیی ٙبډڄ آوی ثیًسیټ ځٚبى ٽىىيٌ ىاٍي

ڄ يُډبن ٝٽًٍسیِين ي...#يٕبیَ ىاٍيَب ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ س٤ًٕ دَٕشبٍ ىٍ ٵًا$َیيٍي

 َبی ډٚوٜ ٙيٌ ثٍ ٙمب ىاىٌ ډی ًٙى

 

 تزخیص حیي پزستاری راٌّوای

 رصین غذایی ٍتغذیِ 

  ًٌثُشَ إز اُ ٍّیڈ ٱٌایی َٕٙبٍ اُ دَيسئیه .يیشبډیه يدَٵیجَ $ٕجِیؼبر ،ډی

 ي...#إشٶبىٌ ومبیئي .

  ًٌُٽًلا يٙپلار هًى ىاٍی ٽىیي .،ؿبی ،اُ هًٍىن ٱٌاَبی كبيی ٽبٵئیه ډظڄ ٹ 

 . اُهًٍىن ٱٌاَبی وٶبم اىيیٍ ىاٍ يهیچی ىاٯ یب هیچی َٕى اػشىبة ٽىیي 

 فؼالیت 

 يآن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ  يثب و٪َ دِٙټ ثَای هًى ثَوبډٍ يٍُٙی ډىبٕت سى٪یڈ ٽىی

 اوؼبڇ ىَیي. 

 جبٓ دًٙیين يٹيڇ ُىن ثٍ ډير ٽًسبٌ ٍا ثشيٍیغ ډظڄ كمبڇ ٽَىن يڅ یٵٮبڅیز َبی

 ڄ لاُڇ إشَاكز ٽىیي. َٝٙي٫ ٽَىٌ يثَای ػچًځیَی اُ هٖشڂی ُیبى ىٍ ٵًا

 . ىٍډًٍى ډٖبٵَر َبی ًَایی ثب دِٙټ ډٮبڅغ هًى ډًٍٚر ٽىیي 

 هزاقثت 

  اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ځَډب يَٕډبی ُیبى هًى ىاٍی ٽىیي ُیَا ثب٭ض اٵِای٘ هچ٤ يسىڂی

 ي ٙي .وٶٔ هًاَ

 . ىًٍٍٝر ٹَاٍ ځَٵشه ىٍډلی٤ َٕى اُ ډبٕټ يٙبڃ ځَىن إشٶبىٌ ٽىیي 

 . اُٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډلی٤ ٙچًٯ يثب سَاٵیټ ٕىڂیه يىيى هًى ىاٍی ٽىیي 

 . ٵٚبٍ ٍياوی يٽچیٍ ډًاٍى إشَٓ ُا ٍا اُ هًى ىيٍ ٽىیي 

 . ٕٮی ٽىیي اسبٷ ىاٍای سًُیٍ ډىبٕت ثبٙي 

   اُ ثوًٍ إشٶبىٌ ٽىیي سَٙلبر ٍیٍ ثَای كٶ٨ ٥ًٍثز ډلی٤ يٍٹیٸ ٙين 

 . ٕب٭بر إشَاكز يهًاة هًى ٍا سى٪یڈ ٽىیي 
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  دٔ اُ إشٶبىٌ اُ ىاٍيی إشىٚبٹی ػُز ٽبَ٘ ه٦َ ٭ٶًوز َبی ٹبٍؿی ىَبن ٍا

 ٖٙشًٚىَیي .

  ٍاُ ډًاٍى ډلَٻ سىٶٖی ډظڄ ٕیڂبٍ $ٹچیبن يدیخ#دََیِ ٽَىٌ يىٍ ډلی٤ َبیی ٽ

 ىيى ٕیڂبٍ يػًى ىاٍى ياٍى وًٚیي.

 . اُاٵَاى َٕډب هًٍىٌ يډجشلا ثٍ ٭ٶًوز َبی سىٶٖی ىيٍی ٽىیي 

  ٍثٍ ٭چز سىڂی وٶٔ ىٍایه ثیمبٍن سًٝیٍ ډی ًٙى اٽٖیْن ثٍ هًٞٛ ىٍ ٙت ى

 لاكيیي دِٙټ#ًٍٝر ٝىٕشَٓ ثبٙي $ىٍ

 . ٽبَ٘ يُن ىٍایه ثیمبٍی ٙبی٬ إز دٔ ثبیي ٍيُاوٍ يُن هًى ٍا ؿټ ٽىیي 

 دارٍ 

 ٍثٍ ٍيٗ ٝلیق  يثَإبٓ آډًُٗ َبی ىاىٌ ٙيٌ إذَی َبی هًى ٍا ٥جٸ ثَوبډ

 .إشٶبىٌ ٽىیي 

  ٹجڄ اُ ٽًٍسیپً إشَيئیي َبی إشىٚبٹی ٺىٹی 15ځٚبى ٽىىيٌ َبی إشٚٚبٹی ٍا ٍ

 إشٶبىٌ ٽىیي .

 . ػُز سٍِیٸ ياٽٖه آوٶًلاوِا ىٍايڃ دبییِ ثب دِٙټ ډٮبڅغ هًى ډًٍٚر ٽىیي 

 اػشىبة ٽىیي .َٳ ىاٍي َبی َٕډب هًٍىځی ثيين وٖوٍ دِٙټ ٞاُ ډ 

 سهاى هزاجؼِ تؼذی 

  ٘ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لایڈ اُٹجیڄ سٲییَ ٍوڀ يسٲییَ ډیِان هچ٤، اٵِای٘ َٕٵٍ، اٵِای

 هٖشڂی ، اٵِای٘ سىڂی ، وٶٔ، اٵِای٘ يُن ،  يٍڇ اوياڇ َب يست 

   ىًٍٍٝر ٭يڇ ثُجًى سىڂی وٶٔ ثب إذَی 

   ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ػُز اىاډٍ ىٍډبن 
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 راٌّوای تیوار                                                               سپسیس

 

 شزح تیواری

ٕذٖیٔ یټ ٭ب١ٍٍ ٭ٶًوی ډَځجبٍ إز . ایه ٭ب١ٍٍ َىڂبډی اسٶبٷ ډی اٵشي ٽٍ ډًاى 

ٙیمیبیی ثَای ډجبٌٍُ ثب ٭ٶًوشُب ٽٍ ثب٭ض اڅشُبة ٙيٌ اوي ياٍى ػَیبن هًن ډی ًٙوي . ایه 

 ثٍ سٲییَاسی ًٙوي ٽٍ ثٍ اٍځبوُبی ثين إٓیت ثَٕبوىي . اڅشُبثبر ډی سًاوي ډىؼَ

اځَ ٕذٖیٔ ثٍ ًٙٻ ٕذشیټ ډىؼَ ًٙى ، ٵٚبٍ هًن اٵز ٹبثڄ سًػُی ډی ٽىي ٽٍ ډمپه 

 إز ثب٭ض ډَٿ ًٙى .

ََ ٵَىی ډیشًاوي ثٍ ٕذٖیٔ ډجشلا ًٙى ، اډب اٽظَا اٵَاى ډٖه سَ ثٍ هب٥َ ٕیٖشڈ ایمىی 

ن ایه ثیمبٍی ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ډٮمًلا ثب آوشی ١ٮیٴ سَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ َٖشىي . ىٍډب

 ثیًسیټ َب ي ډبیٮبر ىٍين يٍیيی اوؼبڇ ډی ځیَى .

 ػلائن 
اٽظَ دِٙپبن ٕذٖیٔ ٍا یټ ٕىيٍڇ ٍٕ ډَكچٍ ای ډی ىاوىي . َٙي٫ ایه ثیمبٍی ي دیَٚٵز 

ایه ثیمبٍی ي ىٍ وُبیز ًٙٻ ٕذشیټ . َيٳ آوبن ىٍډبن ٕذٖیٔ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ ي دی٘ 

وبٻ ٙين إز .اُ ه٦َ  

سپسیس -هزحلِ اٍل   

 ثَای سٚویٜ ٕذٖیٔ ٙمب ثبیي كياٹڄ ىي ډًٍى اُ ٭لائڈ ُیَ ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي :

  ُىٍػٍ 36ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى یب دبییه سَ اُ  38ىډبی ثين  ثبلاسَ ا 

  ُثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ١90َثبن ٹچت ثیٚشَ ا 

  ُوٶٔ ىٍ ىٹیٺٍ  20سٮياى سىٶٔ ثیٚشَ ا 

 یذسپسیس شذ -م ٍهزحلِ د

اځَ كياٹڄ یټ ډًٍى اُ ٭لائڈ ُیَ ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي ډی سًاویي ثٍ ٕذٖیٔ سٚویٜ ىاىٌ ًٙیي 

 ؿًن ایه ٭لائڈ وٚبن اُ وٺٜ ىٍ اٍځبوُبٕز :

  ٍٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ اىٍا 

 سٲییَ وبځُبوی ي١ٮیز ًَىی 

 ٽبَ٘ ډیِان دلاٽز هًن 

 سىٶٔ ثب ډٚپڄ 
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 ٭مچپَى ٱی٥َجیٮی ٹچت 

  ىٍى ٙپمی 

 کشَک سپتی –هزحلِ سَم 

ثَای ایىپٍ ًٙٻ ٕذشیټ سٚویٜ ىاىٌ ًٙى ثبیي ٭لائڈ ٕذٖیٔ ٙيیي ٍا ىاٙشٍ ثبٙیي ثٍ 

 ٭لايٌ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ٽٍ ومی سًاوي ىٍ ثَاثَ ػَیبن هًن دبٕوڂً ثبٙي .

 سهاى هٌاسة هزاجؼِ تِ پششک

اٽظَ ٕذٖیٔ َب ىٍ اٵَاىی ٽٍ ثٖشَی ډی ًٙوي اسٶبٷ ډی اٵشي . اٵَاىی ٽٍ ىٍ ثو٘ 

یٌْ َٖشىي ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز َب إٓیت دٌیَ سَوي ، ٽٍ ډی سًاوي ډىؼَ ثٍ ایه ډَاٹجز َبی ي

ثیمبٍی ًٙى . اځَ ٙمب ثٍ ٭ٶًوز ډجشلا ٙيیي یب دٔ اُ ػَاكی ىؿبٍ ٭لائڈ ٕذٖیٔ ٙيیي 

 ثٍ َٕ٭ز ثٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ډَاػٮٍ ٽىیي .

 ػلل
ىؼَ ثٍ ٕذٖیٔ ٽٍ ََ و٫ً ٭ٶًوز $ ثبٽشَیبیی ، يیَيٕی یب ٹبٍؿی # ډی سًاوي ډ ىٍ كبڅی

 ًٙى . ٭ًاډڄ اثشلا ثٍ ٕذٖیٔ ٭جبٍسىي اُ :

 ًٍار اڅَی 

  ٭ٶًوز ٙپمی 

 ٍ٭ٶًوز ٽچی 

 ٭ٶًوز هًن 

ًٙاَي وٚبن ډی ىَىي ٽٍ ایه ثیمبٍی ىٍ ایبلار ډشليٌ ٍي ثٍ اٵِای٘ إز . ٭چز ایه 

 اٵِای٘ ډمپه إز:

 جوؼیت هسي
 ی ٍا اٵِای٘ ډیيَي ػمٮیز آډَیپب ٍي ثٍ دیَی إز ٽٍ ایه ه٦َ اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍ

 تاکتزی ّای هقاٍم تِ دارٍ

ثٖیبٍی اُ اوًا٫ ثبٽشَی َبی ډی سًاوىي ىٍ ثَاثَ آوشی ثیًسیټ َب ډٺبيډز ٽىىي . ایه ثبٽشَیُب 

 اٱچت ثب٭ض ٭ٶًوز َبیی ډی ًٙوي ٽٍ ىٍ وُبیز ډىؼَ ثٍ ٕذٖیٔ ډی ًٙى

 ضؼف سیستن ایوٌی
، ىٍډبوُبی ٥َٕبن $ٙیمی  HIVٕیٖشڈ ایمىی ١ٮیٴ ډی سًاوي وبٙی اُ ٭ًاډچی ډظڄ 

 ىٍډبوی ي ...# یب ىاٍيَبی دیًوي ٭٢ً ثبٙي .
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 ػَاهل تشذیذ کٌٌذُ خطز
 ٕذٖیٔ ٙبی٬ سَ ي ه٦َوبٻ سَ إز اځَ :

 هیچی ػًان یب هیچی دیَ َٖشیي 

 ىاٙشه وٺٜ ىٍ ٕیٖشڈ ایمىی 

 # ٌْىٍ ثیمبٍٕشبن ثٖشَی َٖشیي $ ثٍ هًٞٛ ثو٘ ډَاٹجشُبی يی 

 ٍیي ډظڄ ًٕوي یب څًڅٍ سىٶٖی يٕبیڄ سُبػمی ىٍثين ىا 

 ػَارض 

ٕذٖیٔ اُ هٶیٴ سب ٙيیي ىٍػٍ ثىيی ډی ًٙى . ثب اٵِای٘ ٕذٖیٔ، ػَیبن هًن ثٍ 

ٕذٖیٔ َمـىیه ډی  اوياډُبی كیبسی، ډبوىي ډٲِ، ٹچت ي ٽچیٍ ٙمب، ىؿبٍ ډٚپڄ ډی ًٙى.

ب ًٙى ي سًاوي ثب٭ض ایؼبى څوشٍ َبی هًن ىٍ اوياڇ َب ي ىٕز َب، دبَب، اوڂٚشبن ىٕز ي د

 ډىؼَ ثٍ ىٍػٍ َبی ډوشچٴ وبٍٕبیی اوياڇ ي ډَٿ ثبٵز $ځبوڂَن# ًٙى.

اٽظَ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕذٖیٔ ډلایڈ ثُجًى ډی یبثىي، اډب ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ًٙٻ ٕذشیټ 

ىٍٝي إز. َمـىیه ٕذٖیٔ ٙيیي ډمپه إز ٙمب ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  50وِىیټ ثٍ 

 ثیٚشَ ٭ٶًوز َبی آیىيٌ ٹَاٍ ىَي.

 تشخیص
سٚویٜ ٕذٖیٔ ډمپه إز ىًٙاٍ ثبٙي، ُیَا ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی آن ډی سًاوي وبٙی اُ 

اهشلالار ىیڂَ ثبٙي. دِٙټ ډٮمًلا ٹٖمشی اُ آُډبیٚبر ٍا ثٍ ډٚوٜ ٽَىن و٫ً اٝچی 

 ٭ٶًوز اهشٞبٛ ډی ىَي .

 تست خَى

 یټ ومًوٍ اُ هًن ٙمب ثبیي اُ ىي ثو٘ ډؼِا ي ثَای ډًاٍى ُیَ آُډبی٘ ًٙى:

 اُ يػًى ٭ٶًوز ًٙاَيی 

  ډٚپلار څوشٍ ٙيځی 

 ٍ٭مچپَى ٱی٥َجیٮی ٽجي ي ٽچی 

 وٺٜ ىٍ ىٕشَٕی ثين ثٍ اٽٖیْن 

 ٭يڇ سًاُن ىٍ اڅپشَيڅیز َب 
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 دیگز تست ّای آسهایشگاّی

ثب سًػٍ ثٍ ٭لائڈ ٙمب، ډمپه إز دِٙټ ٙمب َمـىیه ثوًاَي آُډبیٚبر ډَث٣ً ثٍ یټ یب 

 ؿىي ډبیٮبر ثين ٍا اوؼبڇ ىَي :

ٍا  ٙمبځَ دِٙټ ٙمب ډ٪ىًن ثٍ ٭ٶًوز ډؼبٍی اىٍاٍی ثبٙي ډمپه إز ثوًاَي اىٍاٍ ا:اىٍاٍ

 ثَای ٭لائڈ ثبٽشَی ثٍَٕی ٽىي.

اځَ ُهڈ ىاٍیي ٽٍ ثٍ و٪َ ډی ٍٕي آڅًىٌ ٙيٌ إز، آُډبی٘ ومًوٍ ای اُ :سَٙلبر ُهڈ

 ٍى.سَٙلبر ُهڈ ډی سًاوي وٚبن ىَي ٽٍ ٽياڇ و٫ً آوشی ثیًسیټ ثُشَیه ٽبٍایی ډمپه ٍا ىا

اځَ ثٍ ًٍٝر هچ٤ ىإٍَٵٍ ٽىیي، ډمپه إز آُډبی٘ ًٙى سب ډٚوٜ :سَٙلبر سىٶٖی

 ًٙى ٽياڇ و٫ً اٍځبویٖڈ ثب٭ض ٭ٶًوز ډی ًٙى.

 رٍشْای ػکسثزداری
اځَ ډلڄ ٭ٶًوز آٙپبٍ وجبٙي، دِٙټ ٙمب ډمپه إز یټ یب ؿىي سٖز سًٞیَثَىاٍی ُیَ ٍا 

 ٕٶبٍٗ ىَي:

 ی ډٚبَيٌ ډٚپلار ٍیٍ َبی ٙمب سًٝیٍ ډی ًٙى إشٶبىٌ اُ اٙٮٍ ایپٔ ثَا:اٙٮٍ ایپٔ

٭ٶًوز ىٍ آدبويیٔ، دبوپَآ یب ٍيىٌ ٙمب ىٍ ٕی سی إپه َب #.CTسًډًځَاٵی ٽبډذیًسَی $

ٍا اُ ُايیٍ َبی ډوشچٶی ډی ځیَى ي آوُب  إٓبن سَ ٹبثڄ ډٚبَيٌ إز . ایه سپىًڅًّی اٙٮٍ َب

 ثين ٙمب ٍا وٚبن ىَي.ٍا سَٽیت ډی ٽىي سب ثَٗ َبی ډٺ٦ٮی اُ ٕبهشبٍ ىاهچی 

ایه ٵىبيٍی اُ اډًاع ًٝسی ثَای سًڅیي سٞبيیَىٍ یټ ډبویشًٍ إشٶبىٌ ډی ٽىي. :ًٕوًځَاٵی

 ًٕوًځَاٵی ډمپه إز ثَای ثٍَٕی ٭ٶًوز ىٍ ٽیٍٖ ٝٶَا یب سوميان ډٶیي ثبٙي.

MRI:  ډمپه إز ىٍ ٙىبٕبیی ٭ٶًوشُبی ثبٵز وَڇ ډبوىي آثٍٖ َب ىٍ ٕشًن ٵٺَار ډٶیي

یه سپىًڅًّی اُ اډًاع ٍاىیًیی ي یټ آَىَثب ٹًی ثَای سًڅیي سٞبيیَ ډٺ٦ٮی اُ ا ثبٙي.

 ٕبهشبٍَبی ىاهچی ٙمب إشٶبىٌ ډی ٽىي.

 درهاى 
ىٍډبن َٕی٬ يسُبػمی ٙبؤ ٙمب ٍا ثَای ثُجًى ٕذٖیٔ اٵِای٘ ډی ىَي اٵَاى ډجشلا ثٍ 

مبٍٕشبن ىاٍوي. ٕذٖیٔ ٙيیي ویبُ ثٍ و٪بٍر ي ٽىشَڃ ىٹیٸ ىٍ ياكي ډَاٹجز َبی يیٌْ ثی

اځَ ٕذٖیٔ ٙيیي یب ًٙٻ ٕذشیټ ىاٍیي، ډمپه إز ثَای وؼبر ػبوشبن ، طجبر ىٍ 

 ٭مچپَى سىٶٔ ي ٹچت، لاُڇ ثبٙي.

 دارٍّا
 ىاٍيَبیی ٽٍ ثَای ایه ثیمبٍی إشٶبىٌ ډی ًٙوي ٭جبٍسىي اُ :
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  ىٍډبن ثب آوشی ثیًسیټ َب ثبیي ثلاٵبٝچٍ، ىٍ ٙ٘ ٕب٭ز ايڃ یب :آوشی ثیًسیټ َب

سَ آٱبُ ًٙى. ىٍ اثشيا ٙمب آوشی ثیًسیټ َبی ٭مًډی ٍا ىٍیبٵز ډی ٽىیي ٽٍ ىٍ ُيى

ثَاثَ اوًا٫ ثبٽشَی َب ډًطَ إز. آوشی ثیًسیټ َب ثٍ ًٍٝر ىاهڄ يٍیيی سٍِیٸ ډی 

#.دٔ اُ آځبَی اُ سٖز هًن ، دِٙټ ډمپه إز و٫ً آوشی ثیًسیټ ٍا IVًٙوي $

 ثُشَی ٍا وٚبن ىَي .سٲییَ ىَي سب ىٍ ثَاثَ ثبٽشَی هبٝی ډٺبيډز 

 اځَ ٵٚبٍ هًن ٙمب كشی دٔ اُ ىٍیبٵز ډبیٮبر ىاهڄ يٍیيی ویِ :ٕذًٍََٕبُييا

ٕذًٍَٕ ثٍ ٙمب ىاىٌ ًٙى ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ ُيثبٹی ثمبوي، ډمپه إز یټ ىاٍيی يا

 ډلييىٌ ٍځُب  ي ٽمټ ثٍ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن ډی ًٙى.

 ًٍسیپًإشَيئیيَب، ٕبیَ ىاٍيَبیی ٽٍ ډمپه إز ىٍیبٵز ٽىیي ٙبډڄ ىيُ ٽڈ ٽ

اوًٖڅیه ثَای ٽمټ ثٍ كٶ٨ ٦ٕق ٹىي هًن دبیياٍ، ىاٍيَبیی إز ٽٍ دبٕن ٕیٖشڈ 

 ایمىی ٍا سٲییَ ډی ىَىي، ي ىاٍيَبی ډٖپه یب آٍاڇ ثو٘ ډی ثبٙي .

 اٵَاى ډجشلا ثٍ ٕذٖیٔ ٙيیي ډٮمًلا ډَاٹجز َبی كمبیشی اُ :ىاٍيَبی كمبیشی

ىاهڄ يٍیيی ىٍیبٵز ډی ٽىىي. ثٖشٍ ثٍ ػمچٍ اٽٖیْن ي ډٺبىیَ ُیبىی اُ ډبیٮبر 

َٙای٤ ٙمب، ډمپه إز ویبُ ثٍ یټ ډبٙیه ثَای ٽمټ ثٍ وٶٔ ٽٚیين ي ىیڂَی 

 ثَای اوؼبڇ ىیبڅیِ ثَای وبٍٕبیی ٽچیٍ ىاٙشٍ ثبٙیي.

 ثَای هبٍع ٽَىن ډىج٬ ٭ٶًوز ډمپه إز ػَاكی ویبُ ًٙى :ػَاكی 
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 راٌّوای تیوار                                                                                      آهثَلی ریِ

 

 شزح تیواری

يػًى څوشٍ هًن یب ويٍسبً ؿَثی ىٍ یپی اُ َٙیبن َبی سٲٌیٍ ٽىىيٌ ثبٵز ٍا ځًیىي . ډىٚبء 

ایه څوشٍ هًن ډٮمًلاً یپی اُ ٍځٍ َبی اوياڇ َبی سلشبوی $ دبَب # یب څڂه إز یب ډمپه 

َثی ډشٮبٹت ٙپٖشی یپی اُ إشوًان َبی ثٍِٿ اوياڇ َبی سلشبوی ثبٙي څوشٍ اُ إز ؿ

٥َیٸ ػَیبن هًن ثٍ ثبٵز ٍیٍ ٍٕیيٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اوٖياى َٙیبن َبی آن ٙيٌ ي ایؼبى ٭لایڈ 

 ډی ٽىي . آډجًڅی ٍیٍ ىٍ ثٍِځٖبلان ٙبی٬ سَ إز .

 ػلاین شایغ تیواری 
 ٭لائڈ ُیَ ىٍ ٵَى ثَيُ ومبیي:ًڅی ٍیٍ ډمپه إز جىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ آډ

  ٍسىڂی وٶٔ ي ىٍى وبځُبوی ٹٶٍٖ ٕیى 

  َٕٵٍ ي ځبَی هچ٤ هًوی 

  سىيی ١َثبن ٹچت 

  ٘ٱ٘ یب كبڅز ٱ 

  َٞست ډوش 

  اكشمبڃ سًٍڇ اوياڇ سلشبوی 

 ػلل شایغ تیواری 

 اُ ٭ًاډچی ٽٍ ثب٭ض ایؼبى آډجًڅی ٍیٍ ډی ًٙى ډی سًان ثٍ ډًاٍى ُیَ اٙبٌٍ ومًى :

 ًن ىٍ يٍیيَبی ٭مٺی ، ایه كبڅز ََ ُډبن ٽٍ هًن ىٍ ىاهڄ يٍیي څوشٍ ٙين ه

 سؼم٬ یبٵشٍ ي ثٍ هًثی ػَیبن وياٙشٍ  ثبٙي ډی سًاوي ایؼبى ًٙى .

  آډجًڅی ؿَثی وبٙی اُ ٙپٖشڂی إوًان 

 ػَاهل تشذیذ کٌٌذُ احتوال اتتلاء تِ تیواری ػثارتٌذ اس : 

  ٕبڃ  60ٕه ثبلای 

  ٍ٭چز إشَاكز ٥ًلاوی ډير ىٍ ثٖشَ ث ََ 

  وٖٚشه ٥ًلاوی ډير ىٍ یټ ي١ٮیز طبثز ډظڄ ډٖبٵَر یب ًَادیمب 

  َػَاكی اهی 

  وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت 
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  ٽڈ هًوی 

  ٱچ٪ز ثبلای هًن 

  ٙپٖشڂی إشوًان 

  ؿبٹی 

  ډَٞٳ ٹَٛ َبی ١ي ثبٍىاٍی 

  ثبٍىاٍی 

 تشخیص ٍ درهاى تیواری 

  َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ ىٹیٸ 

  ثٍَٕی َبی سٚویٞی 

  ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭پٔ ٍاىیًڅًّی 

  ٍإپه ٍی 

  ٍاوْیًځَاٵی ٍی 

  وًاٍٹچت 

  ٍٕم٬ ٹچت ي ٍی 

  آُډبی٘ َبی هًن ػُز اوياٌُ ځیَی ٭ًاډڄ اوٮٺبىی 

 درهاى 
َيٳ ىٍډبن ٭جبٍسٖز اُ :كٶ٨ ٭مچپَى ٹچت ي ٍیٍ ىٍ كي ٹبثڄ ٹجًڃ $ سب ث٥ََٳ ٙين څوشٍ 

 # ي ػچًځیَی اُ ٭ًى آډجًڅی 

ٍ ٭لائڈ ي ٙير ثیمبٍی ثَای ثیمبٍ اوؼبڇ ًٙى اٹياډبر ىٍډبوی ٽٍ ډمپه إز ثب سًػٍ ث

 ٙبډڄ :

  ٍډمپه إز ثٍ ډى٪ًٍ ثٖشه يٍیي ثٍِٿ ډىشُی ثٍ ٹچت يٍیٍ $ يٍیياػًٳ # یب ٹَا

ىاىن یټ ٝبٵی ىٍ ىاهڄ آن ثَای ػچًځیَی اُ ٭جًٍ څوشٍ َب ثٍ ٕمز ٹچت ، ػَاكی 

 لاُڇ ثبٙي . 

 إشٶبىٌ اُ ػًٍاة ٽٚی یب دیـیين ٕبٷ دب ثب ثبوي ٽٚی 

 دارٍ ّا 

دِٙټ ثب سًػٍ ثٍ ٙير ي ٭لائڈ ثیمبٍی ډمپه إز ىاٍيَبی ُیَ ٍا ػُز ثیمبٍ إشٶبىٌ 

 ومبیي :
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  ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ػُز كڄ ٽَىن څوشٍ ي ػچًځیَی اُ ایؼبى ىيثبٌٍ آن ٦ٕق

ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډَست اوياٌُ ځیَی ًٙى سب ا٥میىبن كبٝڄ ًٙى ٦ٕق 

 ثی ه٦َ إز . آوُب ىٍ كي ډ٦چًة ي 

  ُسؼًیِ اٽٖیْن ، ىٍ ًٍٝر ویب 

  سؼًیِ آوشی ثیًسیټ ، ىٍ ډًاٍى آډجًڅی ٭ٶًوی 

  ُٕبیَ ىاٍيَب ثَ كٖت ویب 

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ تیواری 
اٍَ  ىٍ ُډبوی ٽٍ ثٍ ایه ثیمبٍی ډجشلا َٖشیي لاُڇ إز ػُز ٵٮبڅیز ډًاٍى ُیَ ٍا ډي و٪َ ٹ

 ىَیي :

  ٭لائڈ كبى ، ىٍ ٥ی إشَاكز ىٍ ثٖشَ  اوياڇ َبی سلشبوی إشَاكز ىٍ ثٖشَ سب ٍٵ٬

 ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ كَٽز ىَیي سب ثٍ ػَیبن یبٵشه هًن ىٍ آن َب ٽمټ ًٙى .

  اُ وٖٚشه ثٍ كبڅشی ٽٍ ٕبٷ َب یب ډؾ دبَب ٍا ٍيی یپيیڂَ ثیىياُیي هًىىاٍی ٽىیي 

  َب ٹَاٍ ځیَوي ىٍ َىڂبڇ وٖٚشه ٥ًلاوی ډير ٥ًٍی  ثىٚیىیي ٽٍ دبَب ثبلاسَ اُ ٍان

 . 

 . ىٍ َىڂبڇ هًاثیين دبَُب ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثٖشَ ٹَاٍ ىَیي 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 

 ٍّیڈ هبٝی سًٝیٍ ومی ًٙى ىٍ ًٍٝر يػًى ثیمبٍی ُډیىٍ ای ثب سؼًیِ دِٙټ.  

 در چِ شزایطی تِ پششک هزاجؼِ ًوائیذ ؟

  ٍىٍى ٹٶٍٖ ٕیى 

  َٕٵٍ َمَاٌ هچ٤ هًوی 

  ٔٽًسبَی وٶ 

 ًٍڇ ي ىٍى ٕبٷ دب سٚيیي س 

 هزاقثت در هٌشل 

  ََ َٕب٭ز ډيسی ایٖشبىٌ ي ٍاٌ ثَيیي . 1-2ىٍ ٥ی ٕٶ 

  # ػُز ػچًځیَی اُ ػم٬ ٙين ٍیٍ َٕٵٍ ٽىیي ي سمَیىبر سىٶٖی $ سىٶٔ ٭میٸ

 اوؼبڇ ىَیي .
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  ثَای ػچًځیَی اُ ثَيُ ډؼيى ثیمبٍی اُ إشَاكز ٥ًلاوی ډير ىٍ ثٖشَ ، ىٍ ٥ی

 ثیمبٍی هًىىاٍی ٽىیي . 

  ٍىٍ ٥ی ىيٌٍ وٺبَز اُ ػًٍاة ٽٚی إشٶبىٌ ٽىیي $ ؿٍ ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ى

 ثٖشَ ي ؿٍ ىٍ َىڂبڇ ثَهبٕشه اُ ثٖشَ # 

  اُ وٖٚشه ثٍ كبڅشی ٽٍ ٕبٷ َب یب ډؾ دبَب ٍا ٍيی یپيیڂَ ثیىياُیي ، هًىاٍی ٽىیي

 . 

 ٍىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ډَاٹت ٽجًىی ي هًوَیِی ثبٙیي ي هًى ٍا ى 

 ډٺبثڄ ٕٺ٣ً ثَ ٍيی اٙیبء ٽٍ ثب٭ض ٽجًىی ي هًوَیِی ډی ًٙى كٶ٨ ٽىیي . 

  ٍثٍ ىڅیڄ ایىپٍ هًوَیِی ٭ب١ٍٍ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبىی إز ثبیي ډَست ٥جٸ ثَوبډ

 ُډبوجىيی ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ػُز اوؼبڇ سٖز َبی ُډبن اوٮٺبى ډَاػٮٍ ٽىیي . 

  ډَٞٳ ٕیڂبٍ ٍا ٹ٬٦ ٽىیي 

  ثٍ ػبی سیٰ إشٶبىٌ ٽىىي $ ثٍ ػُز ډَٞٳ ىاٍيَبی آٹبیبن اُ ٍی٘ سَاٗ ثَٹی

 ٍٹیٸ ٽىىيٌ هًن ي اكشمبڃ ایؼبى ُهڈ ي ٭ًاٍٟ آن # 

  ٌُىٍػٍ یب سب ػبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى ثيين هڈ ٽَىن ُاوً ػُز  30دبَب ٍا  ثٍ اويا

ػچًځیَی اُ ٍٽًى هًن ثبلا ٹَاٍ ىَیي ي ثب دبَبی آيیِان یب ػم٬ ٙيٌ وبیٖشیي ي 

 وىٚیىیي . 

  ُػَاكی َبی ٱیَ ١َيٍی اػشىبة ٽىیي ، ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ دِٙټ هًى ا

 ثوًاَیي اُ ٍيٗ َبی ىیڂَی ٱیَ اُ ػَاكی إشٶبىٌ ٽىي .

  ٍىاٍيَبی ١ي اوٮٺبىی ىٍ ػُز كڄ ٽَىن څوشٍ ي ػچًځیَی اُ ایؼبى ىيثبٌٍ آن ث

 ٙمب ثٍ ًٍٝر هًٍاٽی ىاىٌ هًاَي ٙي .

 ٍيَبی إٓذَیه ، يیشبډیه ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى  اُ ىاk  ىاٍيَبی ،

 ډُٖڄ إشٶبىٌ وپىیي ي اُ سَیٸ ٭٪لاوی ي ُیَ ػچيی هًىاٍی ٽىیي . 

  ٌىٕشجىي یب ٽبٍر ډٚوٞبر ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ىٍ آن طجز ٙي

 ثبٙي َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي .

  ػٌة اُ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ډچیه َب $ هًٍاٽی ي یب ىاٍيیی # اػشىبة ٽىیي ُیَا

 ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي .  kيیشبډیه 

  ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی يیشبډیهk ډظڄ هبوًاىٌ ٽچڈ ، دیبُ ، ډبَی $

 ، ډبٍؿًثٍ # إشٶبىٌ وپىیي . 
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 در صَرت هشاّذُ هَارد سیز تِ پششک یا تیوارستاى هزاجؼِ کٌیذ 
ٵٍ ، ډيٵ٫ً ٕیبٌ ي ٹیَی ىٍ ًٍٝر يػًى ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ، ٥ذ٘ ٹچت ، سىٶٔ سىي ، َٕ

 ٍوڀ ، إشٶَاٯ ي َٕىٍى 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 اقذاهات قثل اس ػول

 .ٙت ٹجڄ اُ ٭مڄ، ٙبڇ ًٕح ډیڄ ٽَىٌ ي اُ ویمٍ ٙت وبٙشب ثبٙیي 

 ىٍ ًٍٝر ىاٙشه آٍای٘ ي لاٻ وبهه آن ٍا دبٻ ٽىیي. 

 بڃ ثٍ اسبٷ ډًَبی ډ٬١ً ٭مڄ، ٹجڄ اُ ٭مڄ لاُڇ إز سَاٙیيٌ ًٙى. ٹجڄ اُ اوشٺ

 ٭مڄ، ډظبوٍ $اىٍاٍ# ٍا سوچیٍ ومبییي.

  ٌَٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ اسبٷ ٭مڄ ُیًٍآلار، اػٖبڇ ٵچِی، ځیٌَ َٕ، ىويان ډىًٞ٭ی ي ٱی

 ٍا هبٍع ٽىیي. 

 َٓبی هًى $څجبٓ ُیَ، ػًٍاة ي ... # ٍا ىٍآيٍیي ي څجبٓ ډوًٞٛ اسبٷ ٽچیٍ څجب

 . ٭مڄ ثذًٙیي

 ٍی كٖبٕیز $ىاٍيیی، ٱٌایی# دَٕشبٍ ي ٺٍی ثیمبٍی ي ٕبثىٍ ًٍٝر ىاٙشه ٕبثٺ

 .  دِٙټ ډٮبڅغ هًى ٍا ىٍ ػَیبن اډَ ٹَاٍ ىَیي.

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍی هبٝی ىاٍیي ي سلز ىٍډبن َٖشیي، ثٍ دِٙټ ي دَٕشبٍ هًى

ا٥لا٫ ىَیي، ُیَا ډمپه إز ویبُ ثبٙي، ىاٍيَبی ٙمب ٹ٬٦ ي ىاٍيَبی ػيیي ػبیڂِیه 

 ًٙى.

 ثٍ ٙمب َٕڇ يٝڄ ٙيٌ ي ډمپه إز ثَای دیٚڂیَی اُ  ٹجڄ اُ ٍٵشه ثٍ اسبٷ ٭مڄ

 .ثیًسیټ سٍِیٸ ًٙى٭ٶًوز ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ثٍ ٙمب آوشی

 سًاوي ثب٭ض ٍٽًى هًن ىٍ دبَب ي اٵِای٘ اكشمبڃ ٭ٶًوز كَٽشی دٔ اُ ٭مڄ ډیثی

َبی سىٶٖی $سىٶٔ ٭میٸ ي َٕٵٍ# ي ؿَه٘ دب ٍا ثلاٵبٝچٍ َب ځَىى، څٌا يٍٍُٗیٍ

 .بڇ ىَیيدٔ اُ ٭مڄ اوؼ

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 

  ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ، ثٮچز َٙای٤ كبى وجبیي َیؾ ډبىٌ هًٍاٽی ٍا اُ ٥َیٸ ىَبن

 ډَٞٳ ٽىیي . سٍِیٸ يٍیيی ډبیٮبر ، ویبُ سٲٌیٍ ای ٙمب ٍا ثَآيٍىٌ ډی ٽىي . 
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  ىٍ ًٍٝر ث٥ََٳ ٙين ٭لائڈ كبى ، ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ٍّیڈ ٱٌایی ثَای ٙمب

 َٙي٫ ډی ًٙى . 

 څیًان آة ىٍ ٍيُ ثىًٙیي .  8یب  6 كياٹڄ 

 فؼالیت 
سب َىڂبڇ ث٥ََٳ ٙين ٭لائڈ اڅشُبثی وبٙی اُ څوشٍ ٙين هًن إشَاكز ډ٦چٸ ىٍ سوز ٍا 

ٍ٭بیز ٽىیي ي ىٍ ٥ی إشَاكز ىٍ ثٖشَ اوياڇ َبی سلشبوی ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ كَٽز ىَیي سب 

 ثٍ كَٽز ي ػَیبن هًن ٽمټ ٽىیي . 

 هزاقثت 

  ، ٔسوز ٍا ثبلا ثَىٌ ي ثٍ ًٍٝر ویمٍ ٖٙشٍ ىٍ ثٖشَ ػُز سُٖیڄ سىٶ َٕ

 إشَاكز ومبئیي 

  ٍػُز سُٖیڄ سىٶٔ ي ث٥ََٳ ٙين سىڂی وٶٔ ، اٽٖیْن ثَای ٙمب ٽبٍ ځٌاٙش

ٙيٌ إز . ىٍ ًٍٝر ثَيُ ي یب سٲییَ ٭لائڈ دَٕشبٍ ٍا ډ٦چ٬ ومًىٌ ي اُ ایؼبى سٲییَ ىٍ 

 ٍيوي اٽٖیْن ٍٕبوی هًىاٍی ومبئیي .

  ٽىیي ي سىٶٔ ٭میٸ ىاٙشٍ ثبٙیي ىیي َٕٵٽٕٮی ٍ 

  ٘ىٍ كبڅز وٖٚشٍ إشَاكز ٽىیي ي ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ َٕ هًى ٍا ثًٕیچٍ ؿىي ثبڅ

 ثبلا ثیبيٍیي ي َمـىیه ُیَ دبی هًى . یټ ثبڅ٘ ثڂٌاٍیي . 

  ََ 2اُ ثبويّالإشیټ $ ػًٍاة ډوًٞٛ # إشٶبىٌ ٽىیي ي ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ 

 ي .ىٹیٺٍ ثبوياّ ٍا ثبُ ومبئی 20ٕب٭ز 

  . اُ وٖٚشه ثٍ كبڅشی ٽٍ ٕبٷ َب یب ډؾ دب َب ٍا ٍيی یپيیڂَ ثیىياُیي هًىاٍی ٽىیي 

  . َىڂبڇ وٖٚشه ٥ًلاوی ډير ٥ًٍی ثىٚیىیي ٽٍ دبَب  ثبلاسَ اُ ٍان َب ٹَاٍ ځیَوي 

 ىڅیڄ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبىی اُ ىٕشپبٍی َٕڇ ي ٍاث٤ َب هًىاٍی ٽىیي ٍ ث

یي  . $ ډَٞٳ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبىی إٓیت ثٍ څظٍ َب ، اُ ډًٖاٻ وَڇ إشٶبىٌ ٽى

 هًوَیِی ، ي ٭ًاٍٟ ٭ٶًوز ي ... # ٍا ىٍ دی هًاَي ىاٙز . 

  ډمپه إز ػُز ىٵ٬ اىاٍ ًٕوياّ ًٙیي ، اُ ٽٚیيځی ي ٹَاٍ ىاىن ٽیٍٖ اىٍاٍی

 ُ ٭ٶًوز اىٍاٍی هًىىاٍی ومبئیي ىٍ ٦ٕق ثين ػُز دیٚڂیَی ا

 ١ي اوٮٺبىی ىٍ هًن ي ٵبٽشًٍَبی اوٮٺبىی ثٍ  ػُز اوياٌُ ځیَی ٦ٕق ىاٍيَبی

 ٥ًٍ ډپٍَ اُ ٙمب آُډبیٚبر اوٮٺبىی ځَٵشٍ هًاَي ٙي . 
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  ٍثَای ٽىشَڃ ىٹیٸ ي١ٮیز ٙمب ډمپه إز اُ سؼُیِار اڅپشَيویپی ٽٍ ثٍ يٕیچ

ٕیڈ ي ٍاث٤ ثٍ ٙمب ډشٞڄ  ډی ًٙى إشٶبىٌ ځَىى څٌا اُ ىٕشپبٍی ي ػيا  ومًىن آوُب 

 ئیي . اُ هًى اػشىبة ومب

 ثیبن اكٖبٕبر ي وڂَاوی َبی٘ سًٚیٸ ٽىیي .  ثَای ثیمبٍ ٍا 

 ىٍ ًٍٝر ثَيُ ىٍى ىٍ ٭٢چٍ ٕبٷ دب $ ثٍ ًٍٝسی ٽٍ يٹشی اوڂٚز ٙٞز دب ٍا ث ٍ

ٕمز ٭ٺت ډی ٽٚیي ىٍى ٭٢چٍ ٕبٷ دب سٚيیي ًٙى # سًٍڇ ٹٖمز دبییه دب ، سًٍڇ 

 ٫ ىَیي . ٹًُٻ دب ، اٵِای٘ ٍوڂياوٍ ، ُهڈ ٙين َٕیٮبً ثٍ دِٙټ ا٥لا

  ًٛٞىٍ ًٍٝر ثَيُ سىڂی وٶٔ ، اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ ، ىٍىٹٶٍٖ ٕیىٍ   $ ثٍ ه

ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ ٭میٸ # َٕٵٍ ي هَيع هًن ، َٕٵٍ هٚټ آُاٍ ىَىيٌ $ ىٍ ًٍٝر 

 ٍیًی # سذ٘ ٹچت ي هٖشڂی ثٍ دِٙټ ځِاٍٗ ىَیي .  –ډٚپڄ ُډیىٍ ای ٹچجی 

 ِی اُ ثیىی ، هًوَیِی اُ َمًٍيئیي ، ٵَٚىځی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ، هًوَیِی اُ څظٍ ، هًوَی

 ىٵ٬ ډيٵ٫ً ٕیبٌ ي ٹیَ ٍوڀ ٍا َٕیٮبً ثٍ دِٙټ هًى ځِاٍٗ ىَیي . 

 دارٍ 
ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبىی ىٍ ػُز كڄ ٽَىن څوشٍ ي ػچًځیَی اُ ایؼبى ىيثبٌٍ آن ثٍ ٙمب ثٍ 

 ًٍٝر هًٍاٽی ي یب سٍِیٺی ىاىٌ هًاَي ٙي .

 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 یی ٍ تغذیِ رصین غذا   
$ ډظڄ هبوًاىٌ ٽچڈ ، دیبُ ، ډبَی ، kىٍ ٥ًڃ ىٍډبن اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی يیشبډیه 

 ډبٍؿًثٍ # إشٶبىٌ وپىیي . 

 فؼالیت 
ٕب٭شی ډيسی ایٖشبىٌ  1-2اُ إشَاكز ٥ًلاوی ډير ىٍ ثٖشَ هًىاٍی ٽىیي ىٍ ٥ی ٕٶَ ََ 

 ي ٍاٌ ثَيیي .

 هزاقثت  

 ٽىیي ي سمَیىبر سىٶٖی $ سىٶٔ ٭میٸ # ػُز ػچًځیَی اُ ػم٬ ٙين ٍیٍ ، َٕٵ ٍ

اوؼبڇ ىَیي .ثَای ػچًځیَی اُ ثَيُ ډؼيى ثیمبٍی اُ إشَاكز  ٥ًلاوی ډير ىٍ ثٖشَ 

ىٍ ٥ی ثیمبٍی هًىىاٍی ٽىیي .ىٍ ٥ی ىيٌٍ وٺبَز اُ ػًٍاة ٽٚی إشٶبىٌ ٽىیي $ 

 .ؿٍ ىٍ َىڂبڇ إشَاكز ىٍ ثٖشَ  ي ؿٍ ىٍ َىڂبڇ ثَهبٕز اُ ثٖشَ # 
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  یپيیڂَ ثیىياُیي ، هًىاٍی ثٍ كبڅشی ٽٍ ٕبٷ َب یب ډؾ دبَب ٍا ٍيی اُ وٖٚشه

 اُ دًٙیين څجبُٕبی سىڀ دََیِ ٽىیي .ٽىیي.

  ٍثٍ ىڅیڄ ایىپٍ هًوَیِی ٭ب١ٍٍ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى إز ثبیي ډَست ٥جٸ ثَوبډ

ُډبوجىيی ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ، ػُز اوؼبڇ سٖز َبی ُډبن اوٮٺبى ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ 

 ٽىیي . 

 ڂبڇ ډَٞٳ ىاٍيَب ی ١ي اوٮٺبى ډَاٹت ٽجًىی ي هًوَیِی ثبٙیي ي هًى ٍا ىٍ ىٍ َى

 ډٺبثڄ ٕٺ٣ً ثَ ٍيی اٙیبیی ٽٍ ثب٭ض ٽجًىی ي هًوَیِی ډی ًٙى كٶ٨ ٽىیي .

 ٽىیي ُیَا اطَار ىاٍيَب ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي ٬ډَٞٳ ٕیڂبٍ  ٍا ٹ٦.  

  ىىي #ٕبڃ ثٍ ثبلا ٽٍ ٹَٛ ١ي ثبٍىاٍی ډَٞٳ ډی ٽ 35$ ثوًٞٛ ىٍ هبوڈ َبی 

  آٹبیبن اُ ٍی٘ سَاٗ ثَٹی ثٍ ػبی سیٰ إشٶبىٌ ٽىىي $ ثٍ ػُز ډَٞٳ ىاٍيَبی

 ٍٹیٸ ٽىىيٌ هًن ي اكشمبڃ ایؼبى ُهڈ ي ٭ًاٍٟ آن # 

  ٌُىٍػٍ یب سب ػبیی ٽٍ اډپبن ىاٍى ثيين هڈ ٽَىن ُاوً ػُز  30دبَب ٍا  ثٍ اويا

 ٬ ٙيٌ وبیٖشیي يػچًځیَی اُ ٍٽًى هًن ثبلا ٹَاٍ ىَیي ي ثب دبَبی آيیِان یب ػم

 وىٚیىیي 

  اُ ػَاكی َبی ٱیَ ١َيٍی اػشىبة ٽىیي ، ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ دِٙټ هًى

 ثوًاَیي اُ ٍيٗ َبی ىیڂَی ٱیَ اُ ػَاكی إشٶبىٌ ٽىي . 

  ٌىٕشجىي یب ٽبٍر ډٚوٞبر ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ىٍ آن طجز ٙي

 ثبٙي َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙیي .

 دارٍ

 ی ىٍ ػُز كڄ ٽَىن څوشٍ ي ػچًځیَی اُ ایؼبى ىيثبٌٍ آن ثٍ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى

 ًٍٝر هًٍاٽی ىاىٌ ثٍ ٙمب هًاَي ٙي .

  ىٍ َىڂبڇ ډَٞٳ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى  اُ ىاٍيَبی إٓذَیه ، يیشبډیهk  ىاٍيَبی ،

 ډُٖڄ إشٶبىٌ وپىیي ي اُ سَیٸ ٭٪لاوی ي ُیَ ػچيی هًىاٍی ٽىیي . 

 ٽی ي یب ىاٍيیی # اػشىبة ٽىیي ُیَا ػٌة اُ ډَٞٳ ثی٘ اُ كي ډچیه َب $ هًٍا

 ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی ىَي .  kيیشبډیه 

  ىٍ ًٍٝر يػًى ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ، ٥ذ٘ ٹچت ، سىٶٔ سىي ، سهاى هزاجؼِ تؼذی

ډَست ٥جٸ ثَوبډٍ ُډبوجىيی  .َٕٵٍ ، ډيٵ٫ً ٕیبٌ ي ٹیَی ٍوڀ ، إشٶَاٷ ي َٕىٍى 

 ٙيٌ ، ػُز اوؼبڇ سٖز َبی اوٮٺبىی
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 تیواریح شز

ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي إٓیت ثٍ  ٍیٍ، ٹچت، ٭َيٷ ي وبیكیبسی ډبوىي ٹٶٍٖ ٕیىٍ اوياڇ َبی ىٍ 

ٵٚبٍ هًن ي  ٹچت، ٽبَ٘ ىٌ ثَين ىٍ اهشلاڃي إٓیت ثٍ ایه اوياڇ َب  ثب٭ض ٹٶٍٖ ٕیىٍ

ىٍ اطَ إٓیت، ا٭٢بی كیبسی ډی سًاوىي ثيين  ډی ًٙى. كیبسی ٽبَ٘ هًوَٕبوی ثٍ اوياڇ َبی

 ٍځی دًٕز، اُ ډلڄ هًى ىٍ كٶٌَ ٕیىٍ ػيا ًٙوي.َیـڂًوٍ دب

 ػثارتٌذ اس: قفسِ ی سیٌِ  اًَاع آسیة

 ٕیىٍ ایؼبى ډی  ٝيډبر وٶًًی َىڂبڇ ياٍى ٙين ػٖڈ هبٍػی ثٍ ٹٶٍٖ یب ثبُ: ٵٌوب

ي ډی سًاوي ثٍ ٍیٍ َب ي ىیبٵَاځڈ وٶًً ٽىي ي ثٍ ٽجي ي ډٮيٌ إٓیت ثَٕبوي یب ٹچت  ًٙوي

 ٍا دبٌٍ ٽىي.

  َي ٙپٖشڂی ىويٌ َب ډًػت ډی سًاوي ١َثٍ ،ٱیَ وبٵٌإٓیت  ىٍب ثٖشٍ: وبٵٌ یٱی 

 اډب إز ٕبڅڈ ٦ٕق دًٕزاځَؿٍ  ػىبٯ، ٽًٵشڂی ٍیٍ َب، ٹچت ي آئًٍر ًٙى.

 ًٙى.  ی كیبسیىويٌ َب ډمپه إز ثب٭ض دبٍځی اوياڇ َب ٙپٖشڂی

 ػلل ایجاد کٌٌذُ

 ُیَ ډی سًان سٺٖیڈ ثىيی ومًى:اُ ٭چچی ٽٍ ډىؼَ ثٍ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ډی ًٙوي ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ 

  ثٍ ٭چز ياٍى ٙين ٵٚبٍ وبځُبوی ي یب ٵٚبٍ ٭چڄ إٓیت َبی ٱیَ وبٵٌ: ایه إٓیت

ىٍ ٹٶٍٖ  ٵَډبن ډًسًٍٵَي ٍٵشه آیي. سٞبىٵبر ثب اسًډجیڄ، ٕٺ٣ً ي  ډظجز ثًػًى ډی

ٝيډبر ٙبی٬ َٖشىي يڅی سٮییه يٕٮز ٝيډٍ  ایه اځَؿٍ ایؼبى ډی ًٙى. ٕیىٍ

یَا ٭لایڈ ډمپه إز ٭مًډی ي ډجُڈ ثبٙىي ثٍ ٭لايٌ، ثیمبٍان ثبٙي، ُ ډٚپڄ ډی

 ډمپه إز سب ُډبوی ٽٍ ٭ًاٍٟ ایؼبى وًٚى، ىٍ ػٖشؼًی ىٍډبن وجبٙىي. 

  :ٌَبی وبٙی اُ ثَهًٍى  ٭چڄ ٙبی٬ ٝيډبر وٶًًی ٙبډڄ ُهڈ٭چڄ إٓیت َبی وبٵ

 ځچًڅٍ یب ٵَي ٍٵشه ؿبٹً ډی ثبٙي.

 ًشاًِ ّا ٍ ػلائن آسیة قفسِ سیٌِ

 وجبڃ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭لائڈ ُیَ ىٍ ٵَى ثَيُ ډی ومبیي:ثٍ ى
  ىٍى ىٍ ډلڄ إٓیت ىٍ اطَ ٽًٵشڂی یب ٙپٖشڂی، سلَیټ ي یب إٓیت 

 ىٍى ډ١ًٮی سٚيیي ًٙويٌ ثب سىٶٔ ىٍ ډلڄ إٓیت 

 وای تیوارراٌّ                                                                      تزٍها تِ قفسِ سیٌِ
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  ،ٍاٙپبڃ ىٍ سىٶٔ ي سىڂی وٶٔ: ثيڅیڄ اوٖياى ٍاٌ ًَایی، إٓیت ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیى

سؼم٬ هًن یب ًَا، ٵٺيان ٭مچپَى ٭٢لاوی ٙپٖشڂی ٵَٚىٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اطَ 

 ډشٮيى ىويٌ َب 

  ٍهَيع هًن ثب َٕٵ 

 ٍكَٽز ٱیَ ٹَیىٍ یټ یب ىي ٥َٵٍ ٹٶٍٖ ٕیى 

   وج٠ َٕی٬ ي ١ٮیٴ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن وبٙی اُ هًوَیِی ٹبثڄ سًػٍ اوياڇ كیبسی

 ي دبٌٍ ٙيٌ ىٍين كٶٌَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 َب ىٍ اطَ سىٶٔ وبٽبٵی، ٭يڇ  وبهه ٖشَث ي َب ىٍ څت ٽجًىی، سٮَیٸ ي ٍوڀ دَیيځی

 اٽٖیْن ځیَی ډىبٕت هًن، ٭يڇ سبډیه ٽبٵی ػَیبن هًن

 تشخیص

ثَای ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډی ًٙى اٹياډبر ُیَ ٍا ػُز سٚویٜ اوؼبڇ ډی 

 ىَىي: 

  ،ٌډٮبیىٍ س٤ًٕ دِٙټ ي ثٍَٕی ثیمبٍ اُ و٪َ إٓیت وبٵٌ یب ٱیَ وبٵٌ، اٙیبی ثبٹیمبوي

 َبی ثبُ، ٽًثیيځی َب، ٱیَٹَیىڂی یب كَٽز ډشىبٹٜ ُهڈ

 ٍ٭پٔ ثَىاٍی اُ ٹٶٍٖ ٕیى 

 درهاى

 ثٖشٍ ثٍ ٙير ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ ایؼبى ٙيٌ وبٙی اُ إٓیت، ىٍډبن َبی ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى:

 اٽٖیْن ىٍډبوی 

   ٍدًٙبوين ُهڈ َبی ثبُ ٹٶٍٖ ٕیى 

 ډبی٬ ىٍډبوی ي َٙي٫ َٕڇ 

 ٍى ٽٍ ډٚپڄ سىٶٖی ایؼبى ٙيٌ ثبٙي.څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ وبی ىٍ ثَهی ډًا 

 ٽٚیين هًن ا٥َاٳ ٹچت ىٍ ًٍٝر سؼم٬ هًن ىٍ دَىٌ ا٥َاٳ ٹچت 

  ځٌاٙشه څًڅٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ؿٖز سیًة ػُز هبٍع ٽَىن هًن ي ًَای ياٍى

 ٙيٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

  ٽىشَڃ ىٍى 

 تغذیِ

ر ُیَ ثَوبډٍ ىٍ ُډبوی ٽٍ ىؿبٍ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙيٌ ایي ٍّیڈ ٱٌایی هًى ٍا ثٍ ًٍٝ

 ٍیِی ومبئیي:
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 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍیي اُ هًٍىن ي آٙبډیين هًىىاٍی ومبییي 

 .ٕٮی ٽىیي ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ثیمبٍی ي إشَاكز اُ ډبیٮبر ثیٚشَی إشٶبىٌ ومبییي 

  ثبیي ًٍٝر ځیَى.  ىٵٮبر ُیبىثٍ ډٺبىیَ ٽڈ ي  هًٍىنٱٌا 

 اػشىبة ٽىیي اُډَٞٳ ٱٌاَبی وٶبم ي ىیَ ٢َڈ. 

 ،ٍكٌٳ هًى اُ ٍّیڈ ٱٌایی آن ٍا ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ یب وًٙیيوی َبی ٽبٵئیه ىا

 ي.یومبی

   َي ډبیٮبر ډبوىي ٕجِیؼبر، ډیًٌ ػُز ػچًځیَی اُ یجًٕز ٍّیڈ ٱٌایی دَٵیج

 ډَٞٳ ٽىیي.

 دارٍ

  ٌٍىٍ ًٍٝر سؼًیِ آوشی ثیًسیټ، ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ډٮیه ي یټ ىي

 ىیي. ٽبډڄ ډَٞٳ ٽ

 ډَٞٳ ومبئیي. دِٙټ سؼًیِ ٥جٸ ٍا ډٖپه ډَٞٳ 

 ػَارض ًاشی اس آسیة تِ قفسِ سیٌِ

 ٭ًا١ٍی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ إٓیت ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ایؼبى ډی ًٙى ٙبډڄ:

 دبٍځی ي یب ًٍٕام ٙين َٕهَٿ آئًٍر 

 ٍي یب ٽًٵشڂی ًٍٕام ٙين ٍی 

 دبٍځی ٥لبڃ، ٽجي ي ٽچیٍ َب 

 تسبډذًوبى ٹچت یب سؼم٬ هًن ىٍ ا٥َاٳ ٹچ 

 ٽًٵشڂی ٹچت 

 ٍدىًډًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ دَىٌ ا٥َاٳ ٍی 

 ٍَمًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ دَىٌ ا٥َاٳ ٍی 

 ٙپٖشڂی ىويٌ ي ػىبٯ 

 إٓیت ثٍ وبی، ډَی ي ىیبٵَاځڈ 

 در چِ شزایطی تِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟

 ...دٔ اُ إٓیت ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز ثٍَٕی ٍیٍ ي ٹچت ي 

 دٔ اُ إٓیت ىاٙشیي.ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٚپڄ سىٶٖی ؿىي ٍي ُ 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٭لائڈ ثب ىٍډبن ثٍ ٕمز ثيسَ ٙين ٍٵز 
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 واریت یراٌّوا                   )ّوَتَراکس(  ٌِیٍارد شذى خَى تِ قفسِ س
 

 

 یواریشزح ت

ػىت  یٵ٢ب ټی ي  ٍیىي لا یًٙى ٽٍ ىاٍا یثٍ وبڇ ػىت ډلبٵ٪ز ډ یس٤ًٕ دَىٌ ا ٍیٍ

 : جبٙيیډ

ٽٍ ثٍ  یػياٍ بی ىٍیٹٶٍٖ ٕ ًاٌٍیى ٍیإز. لا يٌیؿٖج ٍیثٍ ٍ ٽٍ ییػىت اكٚب ٍیلا 

دَىٌ ػىت ٹَاٍ ىاٍى ي  ٍیىي لا هیػىت ٽٍ ث یإز. ٵ٢ب يٌیؿٖج  ىٍیإشوًان ٹٶٍٖ ٕ

 یِیهًوَ ڄیثٍ ىڅ یػىج یثبٙي.  سؼم٬ هًن ىٍ ٵ٢ب یډ ٬یډب یٕ  یٕ 5سب  2 یكبي

 ٍا َمًسًٍاٽٔ  یىاهچ

 ثبٙي.  یدىًډًسَاٽٔ ډ بیػىت  یًَا ثٍ ٵ٢ب ٽٍ اٱچت َمَاٌ ثب يٍيى ىيیځً یډ 

 کٌٌذُ  جادیػلل ٍ ػَاهل ا

 َمًسًٍاٽٔ ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي ٙبډڄ:  ؼبىیسًاوي ىٍ ا یٽٍ ډ ی٭ًاډچ

 وبٵٌ ډبوىي  یسًاوي ىٍ اطَ ١َثٍ َب یػىت ډ یسؼم٬ هًن ىٍ ٵ٢ب: 

 ی١َثٍ َب بی ىٍیثٍ ٹٶٍٖ ٕ ِیثَهًٍى ػٖڈ س بی یؿبٹً هًٍىځ ي،یٙي سٞبىٵبر 

 ًٙى.  ؼبىیا ىٍیډبوىي څٍ ٙين ٹٶٍٖ ٕ َوبٵٌیٱ

 اُ  یسًاوي وبٙ یډ یِی٭چز َمًسًٍاٽٔ إز. هًوَ هیسَ ٬یىويٌ ٙب یٙپٖشڂ

 ثب ثبٵز ٭٢چٍ ٹچت ثبٙي. یىويٌ ا هیث یٍځُب ىٍ،یٹٶٍٖ ٕ ًاٌٍیى یٍځُب ٍ،یٍ تیإٓ
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 ٍ ًشاًِ ّا نیػلا
ىاٍى.  یػىت ثٖشڂ یًن ثٍ ٵ٢بىٍ اطَ يٍيى ه ٍیٍ یَڈ اٵشبىځ یٍي ِانیثٍ ډ ڈیٙير ٭لا 

 ٙيٌ ثبٙي ؼبىیا یٽٍ َمًسًٍاٽٔ ثٍ آَٖشڂ یَىڂبډ

 اُ:  ٭جبٍسىيسَ اُ ُډبن كبى ثبٙي ٭لائڈ  ٴیډمپه إز هٶ ڈی٭لا

 َبی ىٍیٕ ٹٶٍَٖٕإَ  بیىٍى ډمپه إز ثٍ ٙبوٍ  هیا ىٍ،یٹٶٍٖ ٕ یىٍى هىؼ 

 .بثيیٙپڈ اوشٚبٍ 

 وٶٔ.  یسٮياى سىٶٔ ي ٽًسبَ ٘یاٵِا 

 ي ُػَ سىٶٔ وٶ یسىڂ ٔ 

  َٕٵٍ هٚټ ي سټ سټ 

 ٍوڀ  دًٕز ي  ٸی١َثبن ٹچت، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، سٮَ ٘ی٭لائڈ ًٙٻ ډبوىي اٵِا

  یسىٶٖ یَٕى ي ډ٥ًَة / ٽبَ٘ ٝياَب يٌیدَ

  ا٦١َاة 

  صیتشخ
 :يَيیٍا اوؼبڇ ډ َیَمًسًٍاٽٔ دِٙټ ډًاٍى ُ ٜیسٚو ػُز

 یمبٍیي ٭لائڈ ث ٍیٍ یٝياَب ينیس٤ًٕ دِٙټ، ٙى ىٍیډٮب 

 ٞدىًډًسًٍاٽٔاوياٌُ  هییي سٮ ٜیسٚو هیثٍ اطجبر ا ىٍیٕبىٌ ٹٶٍٖ ٕ یَثَىاٍیًس 

 ٽىي.  یٽمټ ډ

 درهاى 
 یثَوبډٍ ىٍډبو مبٍیٙيٌ ػُز ث ؼبىیا ڈیػىت ي يٕٮز ٭لا یٵ٢ب یَیثب سًػٍ ثٍ ٙير ىٍځ 

 : إز َیٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُ ًٚىیىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډ

 ىٍ يیومب ؼبىیا یٶیئڈ هٶًٙى ي ٭لا ؼبىیا یػِئ یچیسًاوي ه یَمًسًٍاٽٔ ډ .

 يیثب یيػًى وياٍى يڅ یثٍ اٹياڇ هبٝ بُیوياٙشٍ ثبٙي و یډٚپڄ هبٝ مبٍیٽٍ ث یًٍٝس

 .َىیاوؼبڇ ځ یاٹياڇ ىٍډبو ٭لائڈ يیسب ىٍ ًٍٝر سٚي یثٍَٕ مبٍیډَسجب ث

 ثبٙي،  َمَاٌ٭َيٷ ثٍِٿ  ٬یيٕ تیثب إٓ ىٍیٽٍ ١َثٍ ياٍىٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕ یىٍ ًٍٝس

ثٍ َٕ٭ز ثب٭ض ػم٬  يیٙي یِیاوياُى. هًوَ یَٕ٭ز ثٍ ه٦َ ډ ٍا ثٍ مبٍیث زیي١ٮ

ٍا ثٍ  ٍیسًاوي ٍ یًٙى ي ډ یډ ىٍیهًن ىٍ ٹٶٍٖ ٕ شَیڅ یچیډ 1500اُ  ٘یٙين ث

ٍا ثٍ َٕ٭ز ثٍ  مبٍیسىٶٔ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ث ییهًن ٽبٍآ هی٥ًٍ ٽبډڄ ػبثٍ ػب ٽىي. ا
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ي اٹياډبر  یثٖشَ مبٍٕشبنیىٍ ث مبٍیث یډًاٍى هیثَى. ىٍ ؿى یډ ٘ی٥َٳ ًٙٻ د

 : ًٚىیاوؼبڇ ډ َیُ یىٍډبو

 ٕ ٍٖهیث یٵ٢ب څًڅٍ ىٍ  هی. اَىیځ یاوؼبڇ ډ ًةیؿٖز س بی ىٍیسٮیجٍ څًڅٍ ىٍ ٹٶ 

 یًٙى. َٕ څًڅٍ ثٍ ډلٶ٪ٍ ا یډثٍ دًٕز ٙمب طبثز  ٍیٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثب ثو یىويٌ ا

 ًٚىیيٝڄ ډ یپیدلإش بی یا ٍٚیٙ

 ًَٙى.  یډهًن يٝڄ  مبٍیثٍ ث یِیػُز ػجَان هًو 

 َثبٙي. یډ  یىَىيٌ لاُڇ ي ١َيٍ یِیثٖشه ٭َيٷ هًوَ یثَا یػَاك یځب 

 ِیٍ تغذ ییغذا نیرص

 :يیلاُڇ إز ډي و٪َ ٹَاٍ ىَ ییٱٌا ڈیٽٍ ىٍ ډًٍى ٍّ ییَب ٍیسًٝ 

 يییومب یهًىىاٍ ينیاُ هًٍىن ي آٙبډ يیٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍ یىٍ ًٍٝس . 

 يییومب إشٶبىٌ یٚشَیث ٮبریي إشَاكز اُ ډب یٍمبیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ث يیٽى یٕٮ . 

 َىیًٍٝر ځ يیثب بىیٽڈ ي ىٵٮبر ُ َیٱٌا هًٍىن ثٍ ډٺبى . 

 يی٢َڈ اػشىبة ٽى َیوٶبم ي ى یاُ ډَٞٳ ٱٌاَب . 

  هًى  ییٱٌا ڈیىاٍ، آن ٍا اُ ٍّ هیٽبٵئ یَب یيویوًٙ بیىٍ ًٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ

 .يییكٌٳ ومب

 ٮبریي ډب ًٌیډي  ؼبریډبوىي ٕجِ جَیدَٵ ییٱٌا ڈیٍّ جًٕزیاُ  یَیػُز ػچًځ 

 . يیډَٞٳ ٽى

 تیفؼال

 :يیٽى ڈیسى٪ َیهًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُ زیډلييىٌ ٵٮبڅ یمبٍیث هیلاُڇ إز ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ا 

  يیٽى یي اُ اوؼبڇ يٍُٗ هًىىاٍ يییإشَاكز ومب یمبٍیسب ىي َٶشٍ ايڃ ث . 

 يیاوؼبڇ ىَ ٕجټ یاثشيا يٍُٗ َب يیسًاو یىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ ډ. 

  يیٽىإشَاكز  یمبٍیث هیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ا زیٵٮبڅ هیثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ ث . 

  يییاػشىبة ومب هیٕىڂ یاُ اوؼبڇ يٍُٗ َب 

 َٕ ٍهًى ٍا اُ  یٮی٥ج زیي ىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ ٵٮبڅ ڈیثب ثُجًى ٭لا ٮشَیََؿ

 . يیَیَٕ ثڂ

 دارٍ 
 :يین سًػٍ ومبئٽٍ ىٍ ُډبن ډَٞٳ ىاٍي لاُڇ إز ثٍ آ ییَب ٍیسًٝ
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 ًىيٌٍ  ټی ي هی٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ډٮ ټ،یًسیث یآوش ِیىٍ ًٍٝر سؼ

  يیٽبډڄ ډَٞٳ ٽى

  ًيیدِٙټ ډَٞٳ ومبئ ِیډَٞٳ ډٖپه ٍا ٥جٸ سؼ . 

 ػَارض 
 : يیًٙٽٍ ډمپه إز ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ َمًسًٍاٽٔ ثب آن ٍيثَي  ی٭ًا١ٍ 

 ٍ ٍیىٍ ٍ ٬یاكشجبٓ ډب بی ٍیاىڇ  

  ٍ ٍی٭ٶًوز  

 ًٙٻ ي ډَٿ  يیىٍ َمًسًٍاٽٔ ٙي 

 ذ؟ییتِ پششک هزاجؼِ ًوا ذیتا یطیدر چِ شزا
 : ٙبډڄ يیآن لاُڇ إز ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبئ ؼبىیٽٍ ثٍ ىوجبڃ ا ی٦یَٙا 

 ؼبىیىٍ ًٍٝر ا ،.يیثبَٙمًسًٍاٽٔ  ڈی٭لا یهبوًاىٌ سبن ىاٍا یاُ ا٭٢ب یپی بیاځَ ٙمب 

 ىٍډبن:  یىٍ ٥ َیډًاٍى ُ

 ڂَاىیىٍػٍ ٕبوش 38ٍر سب ىٍػٍ كَا ٘اٵِای 

 وٶٔ یٽًسبَ بی ىٍیىٍى ٕ يسٚيی 

 ي دًٕز ٍوڀ  ٸیسٮ١ََثبن ٹچت، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن،  ٘٭لائڈ ًٙٻ ډبوىي اٵِای

 َٕى ي ډ٥ًَة يٌیدَ

 ډَاػٮٍ ډؼيى  یثَاُډبن ډٚوٜ ٍا ،ثٍ دِٙټ  یٹجچ یٽٍ ىٍ ډَاػٮٍ َب یىٍ ًٍٝس

 ډٚوٜ ومًىٌ ثبٙي. 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

  ِیٍ تغذ ییغذا نیرص

 ٍّ يیٍا َٙي٫ ٽى ٮبریډب ڈیىٍ ًٍٝر وياٙشه كبڅز س٫ًُ ي ثب ډًٍٚر دِٙټ . 

 يییومب یهًىىاٍ ينیاُ هًٍىن ي آٙبډ يیٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍ یىٍ ًٍٝس . 

 يییإشٶبىٌ ومب یٚشَیث ٮبریي إشَاكز اُ ډب یمبٍیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ث يیٽى یٕٮ . 

  تیفؼال 

 ٍيییىٍ ثٖشَ إشَاكز ومب یمبٍیث هیا ٍیډَاكڄ ايڅ ى . 
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 دبَب،  بیي  یاوياڇ سلشبو یَب بََٿیاُ څوشٍ ٙين هًن ىٍ ٕ یَیٚڂیثٍ ډى٪ًٍ د

 . يیٕبٷ دب ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ هڈ ي ٍإز ٽى

  هًى ٍا اُ َٕ  یٮی٥ج یَب زیثب اػبٌُ دِٙټ ډٮبڅغ ٵٮبڅ ڈ،یدٔ اُ ثُجًى ٭لا

 . يیَیثڂ

 هًى  یٕذٔ دبَب ي،یىیاػبٌُ دِٙټ اثشيا ثىٚسوز ىٍ ًٍٝر  ُػُز هبٍع ٙين ا

 .يیٽى ِانیٍا اُ څجٍ سوز آي

  يی... اُ سوز هبٍع ًٙي يیى یي سبٍ ؼٍیىٍ ًٍٝر وياٙشه َٕځ . 

 سب ىٍ  يییكشمب دَٕشبٍ ثو٘ ٍا ىٍ ُډبن هبٍع ٙين اُ سوز ډ٦چ٬ ٵَډب يیىٹز ٽى

 ٽىبٍ ٙمب ثبٙي. 

 درهاى 
 مبٍیٽٍ ث ی. ىٍ ًٍٝسيیومب ؼبىیا ِیو یٶی٭لائڈ هٶثبٙي ي  ٴیهٶ بٍیسًاوي ثٖ یَمًسًٍاٽٔ ډ

سلز و٪بٍر ثبٙي سب ىٍ  ىائمب يیثب یثبٙي يڅ یوم یثٍ اٹياڇ هبٝ بُیوياٙز و یډٚپڄ هبٝ

 . َىیلاُڇ اوؼبڇ ځ ی٭لائڈ اٹياڇ ىٍډبو يیًٍٝر سٚي

 ٭َيٷ ثٍِٿ َمَاٌ ثبٙي،  ٬یيٕ تیثب إٓ ىٍیٽٍ ١َثٍ ياٍىٌ ثٍ ٹٶٍٖ ٕ یىٍ ًٍٝس

ػم٬  ثب٭ضثٍ َٕ٭ز  يیٙي یِیاوياُى. هًوَ یٍا ثٍ َٕ٭ز ثٍ ه٦َ ډ ٍمبیث زیي١ٮ

ٍا ثٍ  ٍیسًاوي ٍ یًٙى ي ډ یډ ىٍیهًن ىٍ ٹٶٍٖ ٕ شَیڅ یچیډ 1500اُ  ٘یٙين ث

ٍا ثٍ َٕ٭ز ثٍ  مبٍیسىٶٔ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ث ییهًن ٽبٍآ هی٥ًٍ ٽبډڄ ػبثٍ ػب ٽىي. ا

ٙيٌ ي  یثٖشَ بٍٕشبنمیىٍ ث مبٍیث یډًاٍى هیثَى. ىٍ ؿى یډ ٘ی٥َٳ ًٙٻ د

 .َىیځ یًٍٝر ډ یي یثَا َیُ یاٹياډبر ىٍډبو

 هیث یڅًڅٍ ىٍ ٵ٢ب هی. اَىیځ یاوؼبڇ ډ ًةیؿٖز س بی ىٍسٮیجٍ څًڅٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕی 

 یډلٶ٪ٍ ا ثٍ ًٙى. َٕ څًڅٍ  یثٍ دًٕز ٙمب طبثز ډ ٍیٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثب ثو یىويٌ ا

 . ًٚىیيٝڄ ډ یپیدلإش بی یا ٍٚیٙ

 ًَٚىیهًن يٝڄ ډ مبٍیثٍ ث یِیػُز ػجَان هًو. 

 جبٙيیډ یىَىيٌ لاُڇ ي ١َيٍ یِیثٖشه ٭َيٷ هًوَ یثَا یػَاك ځبَی . 

 هزاقثت  

 ٍيیٽى یډشٞڄ ثٍ هًى هًىىاٍ یَٕڇ َب ي ٍاث٤ َب یاُ ىٕشپب . 

  ًدِٙټ اٹياډبر لاُڇ  ِیىٍ ًٍٝر ىاٙشه ىٍى، ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٌ سب ٥جٸ سؼ

 ي. ىٍى ٙمب ٍا اوؼبڇ ىَ هیػُز سٖپ
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 دِٙټ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٍ ٙمب ىاىٌ هًاَي  ِی٥جٸ سؼً ىاٍيَب

 ٙي. 

 ثڂٌاٍى.  ْنیٙمب اٽٖ یسب ثَا يیوٶٔ ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىَ یىٍ ًٍٝر سىڂ 

 ٍيیوپى بىیي ٵٚبٍ آن ٍا ٽڈ ي ُ يییومب یهًىىاٍ ْنیاٽٖ ِانیډ یاُ ىٕشپب . 

 ي  یدًٕش یىاوٍ َب بیوٶٔ  یىڂسډبوىي  یهًن ٭لائم ٸیٽٍ ىٍ ُډبن سٍِ یىٍ ًٍٝس

 .يیثٍ دَٕشبٍ هًى ا٥لا٫ ىَ يیډٚبَيٌ ومًى َیٽُ

  یٙيٌ إز، ثَا ٍیهَيع هًن څًڅٍ سٮج یٙمب ثَا ىٍیٽٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ ٕ یُډبو 

 ٬یډب هی. ايییومبىٹز  یا ٍٚیىاهڄ ډلٶ٪ٍ ٙ ٬یاُ ٝلز ٽبٍٽَى څًڅٍ ثٍ ډب ىبنیا٥م

 بىیسب ٽبٍٽَى آن ٍا ثٍ ٙمب  يیشبٍ هًى ثوًاٍَيى. اُ دَٕ یډ هییثب سىٶٔ ٙمب ثبلا ي دب

 ثيَي. 

 َٙين دبوٖمبن ثٍ  ٔیي ه ىٍیڅًڅٍ ٹٶٍٖ ٕ ٍیاُ ډلڄ سٮج یِیىٍ ًٍٝر هًو

 . يیدَٕشبٍان ثو٘ ا٥لا٫ ىَ

 ٚيییاػشىبة ومب څٍڅً یثَي ينیهًاث بیي  ىٍیٙيٌ ىٍ ٹٶٍٖ ٕ ٍیڅًڅٍ سٮج ينیاُ ٽ. 

 
 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 ِیتغذٍ  ییغذا نیرص

 يییومب یهًىىاٍ ينیاُ هًٍىن ي آٙبډ يیٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍ یىٍ ًٍٝس. 

 يییإشٶبىٌ ومب یٚشَیث ٮبریي إشَاكز اُ ډب یمبٍیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ث يیٽى یٕٮ . 

  َىیًٍٝر ځ يیثب بىیٽڈ ي ىٵٮبر ُ َیٱٌا هًٍىن ثٍ ډٺبى . 

 يیاػشىبة ٽى ٢َڈ َیوٶبم ي ى یاُ ډَٞٳ ٱٌاَب . 

  هًى  ییٱٌا ڈیىاٍ، آن ٍا اُ ٍّ هیٽبٵئ یَب یيویوًٙ بیٍ ًٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ ى

 . يییكٌٳ ومب

 ٮبریي ډب ًٌیؼبر، ډیډبوىي ٕجِ جَیدَٵ ییٱٌا ڈیٍّ جًٕزیاُ  یَیػُز ػچًځ 

 . يیډَٞٳ ٽى

 تیفؼال

 يیٽى یي اُ اوؼبڇ يٍُٗ هًىىاٍ يییإشَاكز ومب یمبٍیسب ىي َٶشٍ ايڃ ث. 

 يیٕجټ اوؼبڇ ىَ یاثشيا يٍُٗ َب يیسًاو یىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ ډ . 
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 يیإشَاكز ٽى یمبٍیث هیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ا زیٵٮبڅ هیثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ ث . 

 يییاػشىبة ومب هیٕىڂ یاُ اوؼبڇ يٍُٗ َب . 

 هزاقثت  

 يییومب یهًىىاٍ بنیي ٹچ ڂبٍیهًٞٝب ٕ بریاُ إشٮمبڃ ىهبو . 

 َآياُ  بی ينیهىي ،ی٥ًلاو ي ٬یَٕ یي ٝلجز َب بىیاُ ثچىي ٝلجز ٽَىن، ٵ

 . يیهًاوين اػشىبة ٽى

 ٍاكز سَ ثبٙي.  مبٍیث یإشَاكز ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ډمپه إز ثَا 

 ډَست ٵٚبٍ هًن،  یَیًٙى، اوياٌُ ځ یٽٍ ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ اوؼبڇ ډ یىٍ ًٍٝس

 إز.  یسٮياى ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ١َيٍ

  يییًَا اػشىبة ومب یاُ ََځًوٍ آڅًىځ . 

 يیٽى یىيٍ یٙچًٯ ي دَ ٍٵز ي آډي ي ٭مًډ یبن َباُ ك٢ًٍ ىٍ ډپ . 

 يیػُز ډٖبٵَر إشٶبىٌ وپى مبیاُ ًَاد. 

 يییومب یهًىىاٍ هیٕىڂ ڄیاُ ثچىي ٽَىن يٕب . 

  يیٽى یهًىىاٍ یثوًٞٛ َٕډبهًٍځ مبٍیاُ سمبٓ ثب اٵَاى ث. 

 يیٽى یىيٍ يیٙي یاُ َٕډب ي ځَډب . 

  ٙين دبوٖمبن ثٍ دَٕشبٍ  ٔیي ه یؿَٽ ٬یىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ هَيع ََ و٫ً ډب

 . يیهًى ا٥لا٫ ىَ

  ٕ ٍٖيیډؼيى س٤ًٕ دِٙټ ثبُ وپى ىٍیٍا سب ډٮب ىٍیدبوٖمبن ډلڄ هَيع څًڅٍ ٹٶ . 

  یسهاى هزاجؼِ تؼذ
 :يیدىًډًسًٍاٽٔ ثبٙ ڈی٭لا یهبوًاىٌ سبن ىاٍا یاُ ا٭٢ب یپی بیځَ ٙمب ا

  ىٍ ُډبن ډٚوٜ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ 

  ڂَاىیٍ ٕبوشىٍػ   38ىٍػٍ كَاٍر سب  ٘یاٵِا  

 وٶٔ  یسىڂ بی ىٍیىٍى ٕ يیسٚي 

  ي دًٕز ٍوڀ  ٸی١َثبن ٹچت، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، سٮَ ٘ی٭لائڈ ًٙٻ ډبوىي اٵِا

 َٕى ي ډ٥ًَة يٌیدَ



پرستاری آموزش به بیمار، بیماریهای شایع بخش ویژه راهنمای      بیمارستان شهید راثی          

 

51 
 

 

 راٌّوای تیوار                             ٍارد شذى َّا تِ قفسِ سیٌِ)پٌَهَتَراکس(

 

 یواریشزح ت
 یػىت ډ یٵ٢ب ټی ي  ٍیىي لا یًٙى ٽٍ ىاٍا یثٍ وبڇ ػىت ډلبٵ٪ز ډ یس٤ًٕ دَىٌ ا ٍیٍ

 ثبٙي: 

 إز.  يٌیؿٖج ٍیٽٍ ثٍ ٍ ییػىت اكٚب ٍیلا 

 إز. يٌیؿٖج ىٍیٽٍ ثٍ إشوًان ٹٶٍٖ ٕ یػياٍ بی ىٍیٹٶٍٖ ٕ ًاٌٍیى ٍیلا 

ثبٙي.  یډ ٬یډب یٕ یٕ 5سب  2 یدَىٌ ػىت ٹَاٍ ىاٍى ي كبي ٍیىي لا هیػىت ٽٍ ث یٵ٢ب

 یَڈ اٵشبىځ یػىت وٶًً ٽىي ډًػت ٍي ٍیىي لا هیث ی٭ًاډچ آُاى ثَ اطَ یٽٍ ًَا یُډبو

ىٍ  یمبٍیث هی. اًٚىیځَىى ٽٍ ثٍ آن دىًډًسَاٽٔ ځٶشٍ ډ یَمٍ آن ډ بی ٍیٍ ټیاُ  یٹٖمش

 سَ إز.  ٬یٕبڃ ٙب 20-40ىٍ ډَىان  یًٙى، يڅ یډ يٌیى هیَمٍ ٕى

 
 کٌٌذُ جادیػلل ٍ ػَاهل ا 

 َثٍ. اُ ١ یي وبٙ یًٙى: هًىثوًى ؼبىیدىًډًسًٍاٽٔ ثَ اطَ ىي ٭بډڄ ډمپه إز ا

 ػثارتٌذ اس: یخَدتخَد ػَاهل 

 َوياٍى.  ی٭چز ډٚوٞ یځب 

 ىٍ اطَ إٓڈ  ٍیٽًؿټ ىٍ ٍ ییًَا یَب ٍٖیدبٌٍ ٙين ٽ 

 ٍیډِډه ٍ یَب یمبٍیث  

 بریإشٮمبڃ ىهبو  

 یپیِیٵ یيٍُٗ، ٽُٚٚب  
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 ٝیٱًا  

  دَياُ ىٍ اٍسٶب٭بر ثبلا 

  ٥َٕبن َب 

  ٍٍٖی٭ٶًوز ٍ بیآث  

 اس ضزتِ ػثارتٌذ اس:  یًاش هلػَا

 ٙآُاى  یًَا يٍيىٽٍ اػبٌُ  ىٍیوبٵٌ ٹٶٍٖ ٕ یاُ ١َثٍ: ُهڈ َب یدىًډًسًٍاٽٔ وب

 .ًٙوي یډ ٍیٍ یَڈ اٵشبىځ یىَي ډًػت ٍي یػىت ٍا ډ یثٍ ٵ٢ب

 ٍٚیاُ ٍ ٬یډب ينیٽ  

 ٍ ًشاًِ ّا نیػلا
 ٍیٍ یا ىٍیُډ یمبٍیث یي ځٖشَىځ ٍیٍ یَڈ اٵشبىځ یٍي ِانیثَكٖت ډ َیُ ڈیٙير ٭لا 

 ٴیډمپه إز هٶ ڈیٙيٌ ثبٙي ٭لا ؼبىیا یٽٍ دىًډًسًٍاٽٔ ثٍ آَٖشڂ یإز. َىڂبډ َیډشٲ

  .ثبٙيسَ اُ ُډبن كبى 

 َبی ىٍیٕ ٹٶٍَٖٕإَ  بیىٍى ډمپه إز ثٍ ٙبوٍ  هیا ىٍ،یٹٶٍٖ ٕ یىٍى هىؼ 

 ًٙى.  یډ ځَٵشٌٍ اٙشجب یىٍى ثب ىٍى ٕپشٍ ٹچج هیا بثيیٙپڈ اوشٚبٍ 

 وٶٔ.  یسىٶٔ ي ٽًسبَ سٮياى ٘یاٵِا 

  َٕٵٍ هٚټ ي سټ سټ 

 ي ا٦٩َاة ١َثبن ٹچت  ٘یاٵِا 

 َٸیسٮ  

 صیتشخ
 ىَي:  یډٍا اوؼبڇ  َیُ یٞیاٹياډبر سٚو یمبٍیث هیا ٜیدِٙټ ػُز سٚو

 ٍیٍ یٝياَب ينیس٤ًٕ دِٙټ ي ٙى ىٍیٮبډ  

 ٕ ٍٖٽمټ  دىًډًسًٍاٽٔ اوياٌُ  هییي سٮ ٜیسٚو هیثٍ اطجبر ا ىٍی٭پٔ ٕبىٌ ٹٶ

  ٽىي. یډ

 درهاى 

 یډ ثُجًىوياٙشٍ ي هًى ثٍ هًى  یثٍ سًػٍ هبٝ بُیدىًډًسًٍاٽٔ ٽًؿټ و ټی 

 . بثيی
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 تیإٓ ىؿبٍٽٍ  یٕبڅمىي بی بوٖبڃیثًىٌ ي ىٍ اٵَاى ډ ٬یيٕ یَڈ اٵشبىځ یاځَ ٍي 

سًاوي  یَٖشىي ٍم ىَي، ډ ِیو ڈیِیآډٶ بیډِډه  زیاُ إٓڈ، ثَيوٚ یوبٙ یًیٍ یَب

 . ًٙى یثلَاو ٤یي َٙا یسىٶٖ ییډىؼَ ثٍ وبٍٕب

 َیي ثَا یثٖشَ مبٍٕشبنیىٍ ث مبٍیث بٵشٍ،یسؼم٬  یهبٍع ٽَىن ًَا یثَا یځب 

 . يیومب یإشٶبىٌ ډ ىًٵهیډبوىي إشبډ ییاُ ډٖپه َب ٴیىٍى هٶ هیسٖپ

 هی. اَىیځ یاوؼبڇ ډ ًةیؿٖز س بی ىٍیډبوىي سٮیجٍ څًڅٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕ یاٹياډبر ىٍډبو 

ًٙى. َٕ  یثٍ دًٕز ٙمب طبثز ډ ٍیثو بىٌ ٙيٌ ي ثٹَاٍ ىا یىويٌ ا هیث یڅًڅٍ ىٍ ٵ٢ب

 ًٙى.  یيٝڄ ډ یپیدلإش بی یا ٍٚیٙ یڅًڅٍ ثٍ ډلٶ٪ٍ ا

  ِیتغذ

 إز:  یاڅِاډ َیثٍ ًٍٝر ُ ییٱٌا ڈیٍّ زیىٍ ًٍٝر ثَيُ دىًډًسًٍاٽٔ ٍ٭ب 

 يییومب یهًىىاٍ ينیاُ هًٍىن ي آٙبډ يیٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍ یىٍ ًٍٝس. 

 يییومب إشٶبىٌ یٚشَیث ٮبریي إشَاكز اُ ډب یمبٍیډبن اثشلا ثٍ ثىٍ ُ يیٽى یٕٮ . 

 َىیًٍٝر ځ يیثب بىیٽڈ ي ىٵٮبر ُ َیٱٌا هًٍىن ثٍ ډٺبى . 

 يی٢َڈ اػشىبة ٽى َیوٶبم ي ى یاُ ډَٞٳ ٱٌاَب . 

   هًى  ییٱٌا ڈیىاٍ، آن ٍا اُ ٍّ هیٽبٵئ یَب یيویوًٙ بیىٍ ًٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ

 . يییكٌٳ ومب

 ٮبریي ډب ًٌیډي  ؼبریډبوىي ٕجِ جَیدَٵ ییٱٌا ڈیٍّ جًٕزیاُ  یَیػُز ػچًځ 

 . يیډَٞٳ ٽى

  تیفؼال
 : يیومبئډلييى  َیهًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُ زیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ دىًډًسًٍاٽٔ ٵٮبڅ

 يیي ٽى یي اُ اوؼبڇ يٍُٗ هًىىاٍ يییإشَاكز ومب یمبٍیسب ىي َٶشٍ ايڃ ث . 

 يیٕجټ اوؼبڇ ىَ یَب اثشيا يٍُٗ يیسًاو یىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ ډ . 

 يیٽىإشَاكز  یمبٍیث هیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ا زیٵٮبڅ هیثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ ث  . 

 يییاػشىبة ومب هیٕىڂ یاُ اوؼبڇ يٍُٗ َب . 

 َٕ ٍهًى ٍا اُ  یٮی٥ج زیي ىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ ٵٮبڅ ڈیثب ثُجًى ٭لا ٮشَیََؿ

 .يیَیَٕ ثڂ

  دارٍ

 : يیإشٶبىٌ ومب إزػُز ىٍډبن ډمپه  َیُ یاُ ىاٍيَب ییدِٙټ ٙمب ػُز ىٍډبن ىاٍي
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 ًىيٌٍ  ټی ي هی٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ډٮ ټ،یًسیث یآوش ِیىٍ ًٍٝر سؼ

  يیٽبډڄ ډَٞٳ ٽى

 ًيیدِٙټ ډَٞٳ ومبئ ِیډَٞٳ ډٖپه ٍا ٥جٸ سؼ 

 ػَارض
 : يیومبىٍ ٙمب ثَيُ  َیىٍ ًٍٝر ثَيُ دىًډًسًٍاٽٔ ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُ 

 ٍ ٍیىٍ ٍ ٬یاكشجبٓ ډب بی ٍیاىڇ  

 ٍ ٍی٭ٶًوز  

 إز.  یىهبڅز ػَاك بُډىيیدىًډًسًٍاٽٔ ډپٍَ ٽٍ و 

  ذ؟ییتِ پششک هزاجؼِ ًوا ذیتا یطیدر چِ شزا
 دىًډًسًٍاٽٔ  ڈی٭لا یهبوًاىٌ سبن ىاٍا یاُ ا٭٢ب یپی بیاځَ ٙمب 

 . يیثبٙ

 يییىٍ ُډبن ډٚوٜ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ډَاػٮٍ ومب . 

 ىٍډبن  یىٍ ٥ َیډًاٍى ُ ؼبىیىٍ ًٍٝر ا: 

 ڂَاىیىٍػٍ ٕبوش 38ىٍػٍ كَاٍر سب  ٘اٵِای  

  وٶٔ  یٽًسبَ بی ىٍیىٍى ٕ يسٚيی 

 هچ٤  يیسًڅ بیًان ٽىىيٌ َٙي٫ َٕٵٍ ىٍىوبٻ وبس 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

  ِیٍ تغذ ییغذا نیرص

 ٍا َٙي٫  ٮبریډب ڈیىٍ ًٍٝر وياٙشه كبڅز س٫ًُ، ٍّ هیثب و٪َ دِٙټ ي َمـى

 .يیٽى

 يییومب یهًىىاٍ ينیاُ هًٍىن ي آٙبډ يی٫ ي إشٶَاٯ ىاٍٽٍ كبڅز سًُ یىٍ ًٍٝس . 

 يییإشٶبىٌ ومب یٚشَیث ٮبریي إشَاكز اُ ډب یمبٍیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ث يیٽى یٕٮ . 

  تیفؼال

 يییثين ىٍ ثٖشَ إشَاكز ومب یكٶ٨ اوَّ یثَا یمبٍیث هیا ٍیىٍ ډَاكڄ ايڅ . 
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 دبَب،  بیي  یاوياڇ سلشبو یَب بََٿیاُ څوشٍ ٙين هًن ىٍ ٕ یَیٚڂیثٍ ډى٪ًٍ د

ثب اػبٌُ دِٙټ ډٮبڅغ  ڈ،ی. ، دٔ اُ ثُجًى ٭لايیٕبٷ دب ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ هڈ ي ٍإز ٽى

 .يیَیَٕ ثڂ اُهًى ٍا  یٮی٥ج یَب زیٵٮبڅ

 ٚهًى  یٕذٔ دبَب ي،یىیػُز هبٍع ٙين اُ سوز ىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ اثشيا ثى

اُ سوز هبٍع ي ... يیى یي سبٍ ٍؼی. ىٍ ًٍٝر وياٙشه َٕځيیٽى ِانیٍا اُ څجٍ سوز آي

سب  يییكشمب دَٕشبٍ ثو٘ ٍا ىٍ ُډبن هبٍع ٙين اُ سوز ډ٦چ٬ ٵَډب يی. ىٹز ٽىيیًٙ

 ىٍ ٽىبٍ ٙمب ثبٙي. 

 درهاى 
. اځَ بثيی یوياٙشٍ ي هًى ثٍ هًى ثُجًى ډ یثٍ سًػٍ هبٝ بُیدىًډًسًٍاٽٔ ٽًؿټ و ټی

 یًیٍ یَب تیٽٍ ىؿبٍ إٓ یٕبڅمىي بی بوٖبڃیثًىٌ ي ىٍ اٵَاى ډ ٬یَب يٕ ٍیٍ یاٵشبىځ ُڈیٍي

 ییسًاوي ډىؼَ ثٍ وبٍٕب یډ ىَي،َٖشىي ٍم  ِیو ٶِڇیآډ بیډِډه  زیاُ إٓڈ، ثَيوٚ یوبٙ

 .ځَىى یثلَاو ٤یَٙا ټیي  یسىٶٖ

 َي اٹياډبر  یثٖشَ مبٍٕشبنیىٍ ث مبٍیث بٵشٍ،یسؼم٬  یهبٍع ٽَىن ًَا یثَا یځب

څًڅٍ ىٍ  هی. اَىیځ یاوؼبڇ ډ ًةیٖز سؿ بی ىٍیډبوىي سٮیجٍ څًڅٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕ یىٍډبو

ًٙى. َٕ څًڅٍ ثٍ  یثٍ دًٕز ٙمب طبثز ډ ٍیٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي ثب ثو یىويٌ ا هیث یٵ٢ب

 ًٙى.  یيٝڄ ډ یپیدلإش بی یا ٍٚیٙ یډلٶ٪ٍ ا

 هزاقثت   

 ٍيیٽى یډشٞڄ ثٍ هًى هًىىاٍ یَٕڇ َب ي ٍاث٤ َب یاُ ىٕشپب . 

 دِٙټ اٹياډبر لاُڇ  ِیاىٌ سب ٥جٸ سؼًىٍ ًٍٝر ىاٙشه ىٍى، ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ى

 ىٍى ٙمب ٍا اوؼبڇ ىَي.  هیػُز سٖپ

 َٙين دبوٖمبن ثٍ  ٔیي ه ىٍیڅًڅٍ ٹٶٍٖ ٕ ٍیاُ ډلڄ سٮج یِیىٍ ًٍٝر هًو

 . يیدَٕشبٍان ثو٘ ا٥لا٫ ىَ

 ًدِٙټ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٍ ٙمب ىاىٌ هًاَي  ِیىاٍيَب ٥جٸ سؼ

 ٙي. 

 ٚيییڅًڅٍ اػشىبة ومب یثَي ينیهًاث بیي  ىٍیىٍ ٹٶٍٖ ٕٙيٌ  ٍیڅًڅٍ سٮج ينیاُ ٽ . 

 ثڂٌاٍى. ْنیٙمب اٽٖ یسب ثَا يیوٶٔ ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىَ یىٍ ًٍٝر سىڂ 

  ٍيیوپى بىیي ٵٚبٍ آن ٍا ٽڈ ي ُ يییومب یٍهًىىا ْنیاٽٖ ِانیډ یاُ ىٕشپب. 
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 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 ِیٍ تغذ ییغذا نیرص

 يییومب یهًىىاٍ ينیاُ هًٍىن ي آٙبډ يیإشٶَاٯ ىاٍ ٽٍ كبڅز س٫ًُ ي یىٍ ًٍٝس. 

 يییإشٶبىٌ ومب یٚشَیث ٮبریي إشَاكز اُ ډب یمبٍیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ث يیٽى یٕٮ . 

  َىیًٍٝر ځ يیثب بىیٽڈ ي ىٵٮبر ُ َیٱٌا هًٍىن ثٍ ډٺبى . 

 يیاػشىبة ٽى ٢َڈ َیوٶبم ي ى یاُ ډَٞٳ ٱٌاَب . 

   هًى  ییٱٌا ڈیىاٍ، آن ٍا اُ ٍّ هیٽبٵئ یَب یيویوًٙ بیىٍ ًٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ

 . يییكٌٳ ومب

 ٮبریي ډب ًٌیػبر، ډ یډبوىي ٕجِ جَیدَٵ ییٱٌا ڈیٍّ جًٕزیاُ  یَیػُز ػچًځ 

 . يیډَٞٳ ٽى

 تیفؼال

 يیٽى یي اُ اوؼبڇ يٍُٗ هًىىاٍ يییإشَاكز ومب یمبٍیسب ىي َٶشٍ ايڃ ث. 

 يیاوؼبڇ ىَ ٕجټ یاثشيا يٍُٗ َب يیسًاو یىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ ډ . 

 يیإشَاكز ٽى یمبٍیث هیىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ا زیٵٮبڅ هیثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍ ث . 

 يییاػشىبة ومب هیٕىڂ یاُ اوؼبڇ يٍُٗ َب . 

 هزاقثت  

 يییومب یهًىىاٍ بنیي ٹچ ڂبٍیهًٞٝب ٕ بریاُ إشٮمبڃ ىهبو . 

 َآياُ  بی ينیهىي ،یي ٥ًلاو ٬یَٕ یي ٝلجز َب بىیاُ ثچىي ٝلجز ٽَىن، ٵ

 . يیاوين اػشىبة ٽىهً

 ٍاكز سَ ثبٙي.  مبٍیث یإشَاكز ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ډمپه إز ثَا 

 ډَست ٵٚبٍ هًن،  یَیًٙى، اوياٌُ ځ یٽٍ ډَاٹجز ىٍ ډىِڃ اوؼبڇ ډ یىٍ ًٍٝس

 إز.  یسٮياى ١َثبن ٹچت ي سىٶٔ ١َيٍ

  يییًَا اػشىبة ومب یاُ ََځًوٍ آڅًىځ . 

 يیٽى یىيٍ یي ٭مًډ ٙچًٯ ي دَ ٍٵز ي آډي یاُ ك٢ًٍ ىٍ ډپبن َب . 

 يیػُز ډٖبٵَر إشٶبىٌ وپى مبیاُ ًَاد. 

 يییومب یهًىىاٍ هیٕىڂ ڄیاُ ثچىي ٽَىن يٕب . 

  يیٽى یهًىىاٍ یثوًٞٛ َٕډبهًٍځ مبٍیاُ سمبٓ ثب اٵَاى ث. 
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 يیٽى یىيٍ يیٙي یاُ َٕډب ي ځَډب . 

  ٙين دبوٖمبن ثٍ دَٕشبٍ  ٔیي ه یؿَٽ ٬یىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ هَيع ََ و٫ً ډب

 . يیا٥لا٫ ىَ هًى

  ٕ ٍٖيیډؼيى س٤ًٕ دِٙټ ثبُ وپى ىٍیٍا سب ډٮب ىٍیدبوٖمبن ډلڄ هَيع څًڅٍ ٹٶ . 

  یسهاى هزاجؼِ تؼذ
 : يیدىًډًسًٍاٽٔ ثبٙ ڈی٭لا یهبوًاىٌ سبن ىاٍا یاُ ا٭٢ب یپی بیځَ ٙمب ا

  ىٍ ُډبن ډٚوٜ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ 

  ڂَاىیىٍػٍ ٕبوش   38ىٍػٍ كَاٍر سب  ٘یاٵِا  

 وٶٔ یسىڂ بی ىٍیىٍى ٕ يیسٚي 

 ي دًٕز ٍوڀ  ٸی١َثبن ٹچت، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن، سٮَ ٘ی٭لائڈ ًٙٻ ډبوىي اٵِا

 َٕى ي ډ٥ًَة يٌیدَ
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 راٌّوای تیوار                         لَلِ گذاری داخل قفسِ سیٌِ)چست تیَب(  
 

  شزح تیواری

ػىت  ٍیٍ س٤ًٕ دَىٌ ای ثٍ وبڇ ػىت ډلبٵ٪ز ډیًٚى ٽٍ ىاٍای ىي لایٍ ي یټ ٵ٢بی

ډیجبٙي:لایٍ ػىت اكٚبیی ٽٍ ثٍ ٍیٍ ؿٖجیيٌ إز.لایٍ ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ػياٍی ٽٍ ثٍ 

 إشوًان ٹٶٍٖ ٕیىٍ ؿٖجیيٌ إز.

ٕی ٕی ډبی٬ ډیجبٙي.يػًى 5سب 2ٵ٢بی ػىت ٽٍ ثیه ىيلایٍ دَىٌ ػىت ٹَاٍ ىاٍى ي كبيی 

ی اُ ًَا هًن ي ایه ډبی٬ ثٍ كَٽز ٍیٍ َب ثيين ٕبی٘ ىٍ كیه سىٶٔ ٽمټ ډیپىي.يٍيى ٽم

یب ؿَٻ وبٙی اُإیت يیب ىٍكیه ٭مڄ ػَاكی  ثٍ ٵ٢بی ػىت اُ ثبُ ٙين ٽبډڄ ٍیٍ َب 

 ػچًځیَی ډیىمبیي.

$ىاهڄ ٵ٢بی ػىت #ُیَ ٵٚبٍ اسمٖٶَ إز.َىڂبډی ٽٍ  intrapleuralسلز َٙای٤ ٭بىی 

ز ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍ ثی٘ اُ كي ًَا ي یب ډبی٬ سٲییَار ٵٚبٍ ىٍ ٍیٍ ٍم ډیيَي ځٌاٙشه ؿٖ

   intrapleuralسیًة اػبٌُ ډیيَي سب سوچیٍ ی ډبیٮبر اُ ٵ٢بی ػىت ًٍٝر ځیَى ي ٵٚبٍ 

ثٍ ٵٚبٍ وَډبڃ ثَځَىى ي ىٍ وشیؼٍ سجبىڃ ځبُ ډىبٕت ىٍٍیٍ  ًٍٝر ځیَى ي سىٶٔ ثیمبٍ 

 ٍاكز ًٙى.

یټ څًڅٍ ی دلإشیپی اوٮ٦بٳ دٌیَإز ٽٍ اُ  لَلِ ی قفسِ ی سیٌِ یا چست تیَب

ٽچمخ ثٍ یټ ثبسڄ يٝڄ ډیًٚى ىٍين ایه ثبسڄ  ثبیي آة ډٺ٦َ إشَیڄ  ٥َیٸ یټ ٕز ىاٍای

ٕبوشی ډشَ ُیَ ٦ٕق اة ٹَاٍ 2يیب َٕڇ ومپی ٍیوشٍ ًٙى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٹٖمز اوشُبیی څًڅٍ 

ځیَى يىٍ وشیؼٍ َیؾ اٍسجب٥ی ثیه ىٍين ایه څًڅٍ يًَای ثیَين يػًى وياٍى ځٌاٙشه ؿٖز 

ٵ٢بی ػىت ًٍٝر ځیَى.ثب سوچیٍ ډبی٬ ٵٚبٍ ىاهڄ سیًة اػبٌُ ډیيَي سب سوچیٍ ډبیٮبر اُ 

ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ثٍ ٵٚبٍ ٥جیٮی ثَځٚشٍ يىٍ وشیؼٍ سجبىڃ ځبُډىبٕت ًٍٝر ډیڂیَى ي سىٶٔ 

 ثیمبٍ ٍاكز ډیًٚى.

ثبسڄ یټ ٍاٌ اٍسجب٣ ىیڂَ ثبثیَين ىاٍى ٽٍ ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ ثیمبٍ كجبة َبی ًَای ایؼبى ٙيٌ 

 ا٥َُیٸ ایه ٍاٌ ثٍ ثیَين ډیَيوي.

:ثَٹَاٍٽَىن اٍسجب٣ ثیه ىاهڄ سًٍاٽٔ $ٵ٢بی ػىت#ثب ډلی٤ هبٍع ثٍ ٽمټ اکَستَهیتَر

 څًڅٍ ٍا سًٍا ٽًٕشًډی يیب ثٍ ا٦ٝلاف ؿٖز سیًة ډیڂًیىي.
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 اًذیکاسیَى ّای چست تیَب

 ډًاٍىی ٽٍ لاُڇ إز دِٙټ ثَای ٙمب ؿٖز سیًة ٹَاٍ ىَي:

 دىًډًسَاٽٔ یب سؼم٬ ًَا ىٍ ٵ٢بی ػىت 

 هًن ىٍ ٵ٢بی ػىت  َمًسَاٽٔ یب سؼم٬ 

  دیًسَاٽٔ یب آډذییڈ یب سؼم٬ ؿَٻ ىٍ ٵ٢بی ػىت 

  َیيٍيسَاٽٔ یب سؼم٬ ډبی٬ َٕيُی یب آثپی ٱیَ اڅشُبثی 

  دچًٍاڃ اٵیًن یب سؼم٬ اوًا٫ ىیڂَ ډبی٬ ىٍ ٵ٢بی ػىت 

 ٙیچًسَاٽٔ یب سؼم٬ څىٴ وبٙی اُ ډؼَای سًٍإیټ ىٍ ٵ٢بی ػىت 

 كیٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ$ثبی دٔ َٙیبن ٽَيوَیویبُ ثٍ ډَاٹجز ثٮياُ ٭مڄ َبی ػَاكی وب-

سًٍاٽًسًډی یب څًثپشًډی ثب َيٳ دیٚڂیَاوٍ ىٍ ثیمبٍان دَه٦َ ٹجڄ اُ اوشٺبڃ اُ یټ 

 #ډظجزډَٽِ ثٍ ډَٽِ ىیڂَیبٹجڄ اُ يوشیلإیًن ٵٚبٍ

 هَاردی کِ ًثایذ اسچست تیَب استفادُ کزد؟
 ٙبډڄ: ډًاٍىی ٽٍ دِٙټ ومیشًاوي ثَای ٙمب اُ ؿٖز سیًة إشٶبىٌ ومبیي

  اهشلالار اوٮٺبىی 

 ٍ٭يڇ َپبٍی ثیمب 

 ٵشٸ ىیبٵَاځڈ یب ثیَين ُىځی دَىٌ ػيا ٽىىيٌ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اُٙپڈ 

 .ُهڈ َبی ٹجچی ىٍ ٵ٢بی ػىت ٽٍ ثب٭ض ؿٖجىيځی َبی ٙيیي ًٙى 

 ٌدىًډًسًٍاٽٔ ٽًؿټ ثيين ٭لاډز ي ٱیَ دیَٚيوي 

 هزاحل تؼثیِ لَلِ قفسِ سیٌِ

 كڄ ُیَ اوؼبڇ ډیًٚى:ػُز ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډَا
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ثٖشٍ ثٍ ي١ٮیز ثیمبٍ ځٌاٙشه ؿٖز سیًة ډمپه إز ىٍ ٽىبٍ ثٖشَ ثیمبٍ اوؼبڇ 

ًٙى.ىٍَٙای٤ ثيين ثیًُٙی دِٙټ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيی ثی كٖی ډ١ًٮی  ډى٦ٺٍ ډًٍىو٪َ 

ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثی كٔ يثبإشٶبىٌ اُیټ  ثَٗ ٽًؿټ ىٍ ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ىيڇ یب 

 ٍ ٕیىٍ ٍا ياٍى ٵ٢بی ػىت ډیىمبیي.ؿُبٍڇ څًڅٍ ٹٶٖ

ایه ٽبٍ ثبیي ثبىٹز يَٕی٬ اوؼبڇ ًٙى.څًڅٍ ثٍ ػبی هًى ثویٍ ډیًٚىٕذٔ ځبُ ياُڅیه ىٍډلڄ 

ٹَاٍځَٵشه څًڅٍ ځٌاٙشٍ ډیًٚى سبډلڄ يٍيى څًڅٍ  ٽبډلا ثٖشٍ ًٙى.ثٮيثب ځبَُبی إشَیڄ ي 

ٍيٗ إشَیڄ اوؼبڇ  ؿٖت ډلڄ څًڅٍ دبوٖمبن ډیڂَىى.ٹَاٍىاىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبیي ثٍ

 ًٙى.

ډلڄ ٽبٍځٌاٍی څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ سٞمیڈ ىٍایه هًٞٛ ثب ػَاف إز اډب ىٍكبڅز ډٮمًڃ ثٍ 

 ًٍٝر ُیَ٭مڄ ډیًٚى:

 ىٍدىًډًسًٍاٽٔ:ىيډیه ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای 

  َمًسَاٽٔ:ؿُبٍسبٙٚمیه ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای 

 هزاقثت ّای قثل اس گذاشتي لَلِ

ُز ٍاكشی هًى يٽمټ يَمپبٍی ثب دِٙټ ډًاٍى ُیَ ٍا ٹجڄ اُ ځٌاٙشه څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػ

 ٍ٭بیز ومبئیي: 

 آٍاډ٘ ي هًوَٖىی هًىٍا كٶ٨ ٽىیي 

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ وڂَان َٖشیي ثب دَٕشبٍ یب دِٙټ هًى ٝلجز ومبییي 

 .دَٕشبٍثب س١ًیق ٍيٗ ثٍ آٍاډ٘ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى 

 .اُٙمب يَمَاَبوشبن ١ٍبیشىبډٍ اوؼبڇ ٭مڄ ځَٵشٍ ډیًٚى 

  ُثوًاثیي يثٍ ٕمز دُچًی ډوبڅٴ ډىلَٳ ًٙیي ي ىٕز ٕمز ډجشلا ٍا ثبلای ٥بٹجب

 َٕهًى ٹَاٍ ىَیي.
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  ٭لائڈ كیبسی ٙبډڄ ٵٚبٍ هًن ي سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ثٍ ٥ًٍ ډَست ؿټ ي ثٍَٕی

 ډیًٚى.

 .ى٥ًٍڃ اوؼبڇ ٭مڄ اُ كَٽز َبی وبځُبوی ي َٕٵٍ ي سلَٻ ثذََیِیي 

 ب آٍاڇ ي هًاة آڅًىًٙیي.ډمپه إز ثٍ ٙمب ىاٍيی آٍاډجو٘ ىاىٌ ًٙى س 

  ٍٹجڄ ي ثٮياُ ٭مڄ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ځَٵشٍ ډیًٚى سب ډلڄ ؿٖز سیًة ي وشیؼ

 ٽبٍ اٍُیبثی ًٙى.

  ثَای ٙمب َٕڇ يٝڄ ٙيٌ ي ثَای دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ آوشی

 ثیًسیټ سٍِیٸ ډیًٚى.

 هزاقثت ّای تؼذ اس تؼثیِ لَلِ قفسِ سیٌِ
 ٍ ٕیىٍ  ػُز ثُجًىی ثُشَ ي َٕی٬ سَ ډًاٍى ُیَ ٍا ٍ٭بیز ومبییي:ثٮياُ ٹَاٍىاىن څًڅٍ ٹٶٖ

 .اُ هًاثیين ثٍ ٍيی څًڅٍ ي ػم٬ ٙين څًڅٍ ي ٽٚیين آن هًىىاٍی ومبییي 

 .ډَست َٕٵٍ ي سىٶٔ ٭میٸ اوؼبڇ ىَیي 

 .كشمب ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبیٮبر ىٍ ٬٦ٕ دبییه سَ اُ ډلڄ ځٌاٙشه څًڅٍ ثبٙي 

  اوشٺبڃ ي ػبثؼبیی ثَای اكشیب٣  ٽچمخ یب ځیٌَ ىٍَىڂبڇ هبٍع ٙين اُ سوز ي یب

 څًڅٍ ٍا ثجىيیي.

  ٍىًٍٍٝر ػياٙين څًڅٍ اُ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبی٬ كشمب ثبیي ځیٌَ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیى

 ثٖشٍ ًٙى.

  ٍ٭ًٟ ډیًٚى.،سوچیٍ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٽَىن ډبی٬ ،ىًٍٍٝر يػًى څوشٍ ى٥ًٍڃ څًڅ 

 ٶٍٖ ٕیىٍ سٮًی٠  ي ا٥َاٳ ثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز ٍيُاوٍ دبوٖمبن ا٥َاٳ څًڅٍ ٹ

 څًڅٍ سمیِډی ځَىى.

  ٍ٪ىٍكبڅز دىًډًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ ٵ٢بی ػىت سٚپیڄ كجبة ىٍ ىاهڄ ډلٶ

يىٍ كبڅز َمًسًٍاٽٔ یب يٍيى هًن ثٍ ٵ٢بی ػىت سؼم٬ ډبی٬ ىٍىاهڄ ډلٶ٪ٍ 

 ومبیبوڂَ ٝلز ٭مچپَى ىٕشڂبٌ ي څًڅٍ ډیجبٙي.

 ُي ي ٙبوٍ هًى ٍا كَٽز ىَیي سب ځَٵشڂی ٽمَ هًى ٍا ٍإز ي ٝلیق وڂٍ ىاٍیي ي ثب

 ایؼبى وًٚى.

 شزایط خارج کزدى چست تیَب 
ُډبوی ٽٍ َٙای٤ ُیَ ىٍ ٙمب ایؼبى ًٙىدِٙټ اٹياڇ ثٍ هبٍع ومًىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ 

 ډیىمبیي:
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  ٔثُجًى ي١ٮیز سىٶٖی ي ٕوز اوؼبڇ وياىن سىٶ 

 ٙىیيٌ ٙين ٝياَبی سىٶٖی  س٤ًٕ دِٙټ 

  ُىٹیٺٍ ى 24سٮياىسىٶٔ ٽمشَ ا ٍ 

 ٽڈ ٙين ډیِان ډبی٬ هبٍع ٙيٌ ي هًن 

  ٍسًٹٴ ثبلا ي دبییه ٍٵشه ډبی٬ ىٍ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبی٬ ىٍ كیه ثبُىڇ ي َٕٵ 

 ډَاٹجز َبی ٹجڄ اُ هَيع ؿٖز سیًة 

 ٹجڄ اُ هَيع څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز َمپبٍی ثب دِٙټ ي دَٕشبٍ ډًاٍى ُیَ ٍا ٍ٭بیز ٵَډبییي:

  ٍُډبن ډیجَى.هَيع ؿٖت سیًة ٵٺ٤ ؿىي طبوی 

  ىٹیٺٍ ٹجڄ اُهبٍع ٽَىن څًڅٍ ىاٍيی ډويٍ سٍِیٸ  30ػُز ٽبَ٘ ىٍى ثٍ ٙمب

 ډیًٚى.

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ ثٍ ډويٍ كٖبٕیز ىاٍیي ثٍ دِٙټ یب دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىَیي 

 .ثٍ دُچً یب كبڅز ویمٍ وٖٚشٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډیًٚیي 

 .آٍاډ٘ ي هًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ومبییي 

 هزاقثت ّای تؼذ خزٍج لَلِ 

ياُ هبٍع ومًىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډًاٍى ُیَ ٍا ػُز ػچًځیَی اُ ایؼبى ٭ًاٍٟ ي ه٦َار ثٮ

 ٍ٭بیز ومبییي:

  ثٮياُ ٽٚیيٌ ٙين ثویٍ َبی څًڅٍ یټ وٶٔ ٭میٸ ثپٚیي ي سب ُډبن هَيع څًڅٍ َب

 س٤ًٕ دِٙټ  وٶٔ هًى ٍا وڂٍ ىاٍیي.

  ؿٖز سیًة دِٙټ ثب ٹَاٍ ىاىن ؿىي ٭يى ځبُ ياُڅیه ي ځبُ ىٍ ډلڄ ٽٚیيٌ ٙين

 ثب ؿٖت دبوٖمبن ٍا طبثز ډیپىي.

  دبوٖمبن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثٍَٕی ٽَىٌ  ي هَيع ََو٫ً ډبی٬ ؿَٽی ي هیٔ ٙين

 دبوٖمبن ٍا ثٍ دَٕشبٍ ځِاٍٗ ىَیي.

 .دبوٖمبن ډلڄ ؿٖز سیًة ٍا سب ډٮبیىٍ ډؼيى س٤ًٕ دِٙټ ثبُ وپىیي 

 ًڅٍ ىٍ ُډبن یټ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ اُ ٙمب ځَٵشٍ ډیًٚى سب دِٙټ ډ٦مئه ًٙى څ

 وبډىبٕت هبٍع وٚيٌ ي یب يٍيى سٞبىٵی ًَا ثٍ ىاهڄ ٵ٢بی ػىت ًٍٝر وڂَٵشٍ إز.

 .ٝياَب ي ٭مچپَى سىٶٖی ٙمب س٤ًٕ دِٙټ ثٍَٕی ډیًٚى 

  ىًٍٍٝر يػًى وٚبوٍ َبی ٭ٶًوز ډبوىي ست ي ٹَډِی ډلڄ سٮجیٍ څًڅٍ ثٍ دِٙټ

 ډَاػٮٍ ومبییي.
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 ػَارض ٍ خطزات
 ٕیىٍ ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُیَ اوؼبڇ ًٙى:دٔ اُ هبٍع ومًىن څًڅٍ ٹٶٍٖ 

 ٭ٶًوز 

 هًوَیِی 

  ٔډٚپلار سىٶٖی ي سىڂی وٶ 

  ٭پٔ اڅٮمڄ ثٍ ىاٍي َب 

  اىڇ ٍیًی 

  إٓیت ثٍ ٽجي ٥لبڃ يیب ىیبٵَاځڈ ي كشی آئًٍر ي ٹچت$اځَ څًڅٍ دبییه سَ اُ كٶٌَ ی

 ػىت ځٌاٙشٍ ًٙى#

  َمبسًڇ یب هًوَیِی ُیَدًٕشی 

 ُ یبىی اُ ډبی٬#ا٦١َاة ي َٕٵٍ $دٔ اُ كٌٳ كؼڈ 

  آډٶیِڇ یب يػًى ًَا ىٍ ُیَ دًٕز 

 در چِ شزایطی تِ پششک هزاجؼِ ًواییذ؟

  ٍىٍُډبن سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ػُز ثٍَٕی ٍیٍ َب ي ډلڄ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیى 

  ُ8/37ست یب اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیٚشَا 

  ٔسىڂی ي ٕوشی سىٶ 

  ٍٹَډِی ي يػًى سَٙق ؿَٽی اُ ا٥َاٳ ډلڄ هَيع څًڅ 

 
 اٌّوای پزستاری حیي تستزیر

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 

 و٪َ دِٙټ ي َمـىیه ىٍ ًٍٝر وياٙشه كبڅز س٫ًُ  ٍّیڈ ډبیٮبر َٙي٫ ٽىیي. ثب 

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍیي اُ هًٍىن يآٙبډیين هًىىاٍی ومبییي 

 فؼالیت

 ب دبَب ثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ څوشٍ ٙين هًن ىٍ ٕیبََٿ َبی اوياڇ سلشبوی ي ی

 ٕبٷ دب ٍا ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ هڈ ي ٍإز ٽىیي.

  ػُز هبٍع ٙين اُ سوز ىٍ ًٍٝر اػبٌُ دِٙټ اثشيا ثىٚیىیي ٕذٔ دبَبی هًى

 ٍا اُ څجٍ ی سوز آيیِان ٽىیي.
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 .ىًٍٍٝر وياٙشه َٕځیؼٍ ي سبٍی ىیيي...اُ سوز هبٍع ًٙیي 

  یيسب ىٍ كشمب دَٕشبٍ ثو٘ ٍا ىٍ ُډبن هبٍع ٙين اُ سوز ډ٦چ٬ ٵَډبیىٹز ٽىیي

 ٽىبٍ ٙمب ثبٙي. 

 هزاقثت ّای قثل اس گذاشتي لَلِ

 آٍاډ٘ ي هًوَٖىی هًىٍا كٶ٨ ٽىیي 

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ وڂَان َٖشیي ثب دَٕشبٍ یب دِٙټ هًى ٝلجز ومبییي 

 .دَٕشبٍثب س١ًیق ٍيٗ ثٍ آٍاډ٘ ٙمب ٽمټ هًاَي ٽَى 

 .اُٙمب يَمَاَبوشبن ١ٍبیشىبډٍ اوؼبڇ ٭مڄ ځَٵشٍ ډیًٚى 

  يثٍ ٕمز دُچًی ډوبڅٴ ډىلَٳ ًٙیي ي ىٕز ٕمز ډجشلا ٍا ثبلای ٥بٹجبُ ثوًاثیي

 َٕهًى ٹَاٍ ىَیي.

  ٭لائڈ كیبسی ٙبډڄ ٵٚبٍ هًن ي سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ثٍ ٥ًٍ ډَست ؿټ ي ثٍَٕی

 ډیًٚى.

 .ى٥ًٍڃ اوؼبڇ ٭مڄ اُ كَٽز َبی وبځُبوی ي َٕٵٍ ي سلَٻ ثذََیِیي 

 هًاة آڅًىًٙیي. ډمپه إز ثٍ ٙمب ىاٍيی آٍاډجو٘ ىاىٌ ًٙى سب آٍاڇ ي 

  ٍٹجڄ ي ثٮياُ ٭مڄ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ځَٵشٍ ډیًٚى سب ډلڄ ؿٖز سیًة ي وشیؼ

 ٽبٍ اٍُیبثی ًٙى.

  ثَای ٙمب َٕڇ يٝڄ ٙيٌ ي ثَای دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ آوشی

 ثیًسیټ سٍِیٸ ډیًٚى. 

 هزاقثت ّای تؼذ اس تؼثیِ لَلِ قفسِ سیٌِ

 ٙ ين څًڅٍ ي ٽٚیين آن هًىىاٍی ومبییي.اُ هًاثیين ثٍ ٍيی څًڅٍ ي ػم٬ 

 .ډَست َٕٵٍ ي سىٶٔ ٭میٸ اوؼبڇ ىَیي 

 .كشمب ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبیٮبر ىٍ ٬٦ٕ دبییه سَ اُ ډلڄ ځٌاٙشه څًڅٍ ثبٙي 

  ٌَىٍَىڂبڇ هبٍع ٙين اُ سوز ي یب اوشٺبڃ ي ػبثؼبیی ثَای اكشیب٣  ٽچمخ یب ځی

 څًڅٍ ٍا ثجىيیي.

  ٙين ډبی٬ كشمب ثبیي ځیٌَ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىًٍٍٝر ػياٙين څًڅٍ اُ ډلٶ٪ٍ ػم٬

 ثٖشٍ ًٙى.

 .ىًٍٍٝر يػًى څوشٍ ى٥ًٍڃ څًڅٍ سوچیٍ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٽَىن ډبی٬ ٭ًٟ ډیًٚى 
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  ثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز ٍيُاوٍ دبوٖمبن ا٥َاٳ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ سٮًی٠  ي ا٥َاٳ

 څًڅٍ سمیِډی ځَىى.

 بة ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ ىٍكبڅز دىًډًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ ٵ٢بی ػىت سٚپیڄ كج

يىٍ كبڅز َمًسًٍاٽٔ یب يٍيى هًن ثٍ ٵ٢بی ػىت سؼم٬ ډبی٬ ىٍىاهڄ ډلٶ٪ٍ 

 ومبیبوڂَ ٝلز ٭مچپَى ىٕشڂبٌ ي څًڅٍ ډیجبٙي.

  ٽمَ هًى ٍا ٍإز ي ٝلیق وڂٍ ىاٍیي ي ثبُي ي ٙبوٍ هًى ٍا كَٽز ىَیي سب ځَٵشڂی

 ایؼبى وًٚى.

 اٍی ٽىیي.اُ ىٕشپبٍی َٕڇ َب ي ٍاث٤ َبی ډشٞڄ ثٍ هًى هًىى 

  ىاٍيَب ٥جٸ سؼًیِدِٙټ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٍ ٙمب ىاىٌ هًاَي

 ٙي.

 
 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 تغذیِ ٍ رصین غذایی

 .ٱٌا هًٍىن ثٍ ډٺبىیَ ٽڈ ي ىٵٮبر ُیبى ثبیي ًٍٝر ځیَى 

 .اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی وٶبم ي ىیَ ٢َڈ اػشىبة ٽىیي 

 ٵئیه ىاٍ آن ٍا اُ ٍّیڈ ٱٌایی هًى كٌٳ ىًٍٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ یب وًٙیيوی َبی ٽب

 ٽىیي.

  ػُز ػچًځیَی اُ یجًٕز ٍّیڈ ٱٌایی دَٵیجَ ډبوىي ٕجِیؼبر  ي ډیًٌ ي ډبیٮبر

 ډَٞٳ ٽىیي.

 فؼالیت

 .سب ىي َٶشٍ ايڃ ثیمبٍی إشَاكز ومبییيي اُ اوؼبڇ يٍُٗ هًىىاٍی ٽىیي 

 .ىًٍٍٝر اػبٌُ دِٙټ ډیشًاویي اثشيا يٍُٗ َبی ٕجټ اوؼبڇ ىَیي 

 ٥ًٍ ډپٍَ ىٍثیه ٵٮبڅیز ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی إشَاكز ٽىیي.ث ٍ 

 .اُ اوؼبڇ يٍُٗ َبی ٕىڂیه اػشىبة ومبییي 

 هزاقثت ّای تؼذ اس خزٍج لَلِ 

  دِٙټ ثب ٹَاٍ ىاىن ؿىي ٭يى ځبُ ياُڅیه ي ځبُ ىٍ ډلڄ ٽٚیيٌ ٙين ؿٖت سیًة

 ثب ؿٖت  دبوٖمبن ٍا طبثز ډیپىىي.
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  ثٍَٕی  ٽَىٌ ي هَيع ََو٫ً ډبی٬ ؿَٽی  ي هیٔ ٙين دبوٖمبن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا

 دبوٖمبن ٍا ثٍ دَٕشبٍ یب دِٙټ ځِاٍٗ ىَیي.

 .دبوٖمبن ډلڄ ؿٖت سیًة ٍا سب ډٮبیىٍ ډؼيى س٤ًٕ دِٙټ ثبُ وپىیي 

  ٽمَ هًى ٍا ٍإز ي ٝلیق وڂٍ ىاٍیي ي ثبُي ي ٙبوٍ هًى ٍا كَٽز ىَیي سب ځَٵشڂی

 وًٚى.ایؼبى 

 وؼبڇ ىَیي.ډَست َٕٵٍ ي سىٶٔ ٭میٸ ا 

 .ىٍډًٍى ُډبن كمبڇ ٽَىن اُ دِٙټ هًى ًٕاڃ ٽىیي 

 ذیؼسهاى هزاجؼِ ت

  ػُز ثٍَٕی ٍیٍ َب ي ډلڄ څًڅٍ ٹٶٍٖ ىٍ ُډبن سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ثٍ يی

 ډَاػٮٍ ومبییي.

 :ىًٍٍٝر ډٚبَيٌ ٭لائڈ ُیَ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبییي 

  ُ8/37ست یب اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیٚشَا 

 ٶٔسىڂی ي ٕوشی و 

 ٍٹَډِی ي يػًى سَٙق ؿَٽی اُ ا٥َاٳ ډلڄ هَيع څًڅ 
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 راٌّوای تیوار                                                                    خًَزیشی هؼذُ
 

 تیواریشزح 
ُهڈ ډٮيٌ ػَاكز ثبُی إز ٽٍ ىٍ دًٙ٘ ىاهچی ډٮيٌ ي ٹٖمز ٵًٹبوی ٍيىٌ ٽًؿټ 

َبی ډٮيٌ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دیڂیَی ي ىٍډبن ډمپه إز ډىؼَ ثٍ هًوَیِی  ًٙى.ُهڈ ایؼبى ډی

 ثوٚی اُ ډٮيٌ ٙيٌ ي ډٚپلار ُیبىی ٍا ایؼبى ٽىي

 ػلل شایغ

  سًان اٙبٌٍ ومًى: ډی ى ُیَثٍ ډًاٍ ًٙى، ثب٭ض هًوَیِی ډٮيٌ ډی اُ ٭ًاډچی ٽٍ

 $ًٙى ي ثٍ ُهڈ ٙين  ثب٭ض اڅشُبة لایٍ ىاهچی ډٮيٌ ډی ثبٽشَی َچیپًثبٽشَدیچًٍی

 اوؼبډي# آن ډی

 :إٓذَیه، ایجًدَيٵه، وبدَيٽٖیه# ډَٞٳ ډيايڇ ثٮ٢ی اُ ىايَب$ ډبوىي 

 ػلائن شایغ

سًان اٙبٌٍ  ُیَ ډی ثٍ ډًاٍى ًٙى، ىٍ ٵَى ایؼبى ډی هًوَیِی ډٮيٌ ٽٍ ىٍ ُډبن ثَيُ اُ ٭لائمی

 ٽَى:

 ًُٕٗ ىٍى ډٮيٌ ي 

 س٫ًُ یب إشٶَاٯ 

 ٭چز هبٝی ٽبَ٘ يُن ثيين 

 اكٖبٓ ١ٮٴ 

 هًوی إشٶَاٯ 

 هًن سیٌَ ىٍ ډيٵ٫ً 

 تشخیص

 ىَي: اډبر ُیَ ٍا اوؼبڇ ډیاٹي هًوَیِی ډٮيٌ سٚویٜ دِٙټ ػُز

 َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ ثبڅیىی ځَٵشه 

 آوييٕپًدی 

 ٔثَىاٍی ځًاٍٙی ٵًٹبوی ٭پ (UGI) 

 َچیپًثبٽشَدیچًٍی َبی هًن ي سىٶٔ ػُز سٚویٜ يػًى آُډبی٘ اوؼبڇ 
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 درهاى
 ًٙى: ډی ػُز ىٍډبن ُهڈ ډٮيٌ اٹياډبر ُیَ اوؼبڇ

 إشَاكز ي سٲییَ ٙیًٌ ُويځی 

 آوشی ثیًسیټ 2  ب ډَٞٳ آوشی ثیًسیټ: سَٽیت كياٹڄوبثًىی َچیپًثبٽشَی ث 

 ِآوشی إیي ثَای هىظی ٽَىن إیي ډٮيٌ ډَٞٳ سؼًی 

  ٗاوؼبڇ آوييٕپًدی ثَای دیيا ٽَىن ډلڄ ىٹیٸ هًوَیِی ډٮيٌ ي ىٍډبن آن ثب ٍي

 كياٹڄ سُبػڈ

 َبی ٙيیي ٭مڄ ػَاكی ػُز ىٍډبن هًوَیِی 

 پیشگیزی

 :ډمپه إز  ُیَا ثُياٙز ٵَىی هًى ٍا ٍ٭بیز ٽىیي

 دیيا ٽىي. اوشٺبڃ آة ي ٱٌا ٥َیٸ اُ یب ٵَى ثٍ ٵَى اُ َچیپًثبٽشَدیچًٍی ثبٽشَی

 ٍٽىیي. إشٶبىٌ َب ډٖپه اُ ډلشب٥بو 

 دارٍّا
 ومبیي: ډی دِٙټ ډٮبڅغ اُ ىاٍيَبی ُیَ ػُز ىٍډبن ىاٍيیی إشٶبىٌ

 ُهڈ وبكیٍ دًٙبوين ثَای ىاٍيَبیی 

 دیچًٍی َچیپًثبٽشَ ٭ٶًوز ثَای ثیًسیټ َب آوشی 

 ٌ١ي إیيَب ثَای ٽمټ ثٍ هىظی ٽَىن إیي ثی٘ اُ كي ډٮي 

 ډٮيٌ إیي ػُز ٽبَ٘ ٍاویشیيیه یب ٕبیمشیيیه 

 فؼالیت
 َٕ ثڂیَیي. هًى ٍا اُ  ٥جیٮی  َبی ، ٵٮبڅیز ثُجًى ٭لایڈ  ډل٠  ثٍ

  غذایی  رصین

 ٙيٌ  ٍیِی ي ىي ډیبن ي٭يٌ ثَوبډٍ اٝچی  ي٭يٌ 3  ٙبډڄ  ډشٮبىڃ  ٱٌایی  ٍّیڈ  اُ یټ  

 ٽىیي.  ىٍ ٍيُ إشٶبىٌ

 ٍا ثيسَ ٽىىي، دََیِ ٽىیي  ٪َ ثَٕي ٭لایڈو  ثٍ  ٽٍ  ي ََ ٱٌایی  اُ ٽبٵئیه. 

 ثَيٽچی، إٶىبع، سَثـٍ ي ٽچڈ إشٶبىٌ ٽىیي. اُ ٕجِیؼبسی ډبوىي ٽچڈ 

 ًواییذ؟  هزاجؼِ  پششک  تِ شزایطی چِ در

 ثبٙي.  ىاٙشٍ  ٹًٌُ  ىاوٍ ٙپڄ ثبٙي یب  هًوی  إشٶَاٯ 
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 یب ٹیَی  ، ٕیبٌ هًوی ډيٵ٫ً  

 إُبڃ ثٍ ىوجبڃ ډَٞٳ ١ي إیيَب. 

 ىٍى ٙيیي ثبٙي ىٍډبن  ٍٱڈ ٭چی ،. 

 ٍثبٙیي  دَیيٌ  یب ٍوڀ  ، ١ٮیٴ ٥ًٍ ٱی٥َجیٮی  اځَ ث. 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 تغذیِ

  ىٍ ډَكچٍ كبى سٲٌیٍ اُ ٍاٌ ىَبن ٹ٬٦ ٙيٌ ي سٲٌیٍ ٽبډڄ يٍیيی ثَای ٙمب َٙي٫

 هًاَي ٙي.

 ٍىن َیؾ ځًوٍ ثبیي ډًٹ٬ ٱٌا هً إشَاكز ٽىیي . ٹجڄ ي ثٮي اُ ي٭يٌ ٱٌایی ٽمی

 ا٦١َاة ي وبٍاكشی وياٙشٍ ثبٙیي .آَٖشٍ ٱٌا ثوًٍیي ي هًة ثؼًیي .

 .ٹجڄ اُ هًاثیين اُ ډَٞٳ كؼڈ ُیبى ډًاى ٱٌایی هًىىاٍی ٽىیي 

 .اُ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ثٖیبٍ ځَڇ يثٖیبٍ َٕى هًىىاٍی ٽىیي 

 فؼالیت

 .إشَاكز ٽًسبٌ ډير ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىاٙشٍ ثبٙیي 

 َاٹجشی اُ سوز هبٍع ٙيٌ ي ٍاٌ ثَيیي.ثب ٽمټ ي اػبٌُ سیڈ ډ 

 هزاقثت

  ىٕشًٍار ىاٍيیی ٥جٸ سؼًیِ دِٙټ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثَای ٙمب

 ًٙوي. ډی اػَا

 .اُ ىٕشپبٍی َٕڇ ي ٍاث٤ َب هًىىاٍی ٽىیي 

 .اُ إشَٓ يوبٍاكشی هًىىاٍی ٽىیي 

 .ثُياٙز ٵَىی ي ثوًٞٛ ىَبن ٍا ٍ٭بیز ٽىیي 

 اػبثز ډِاع ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىَیي. یَ ىٍىًٍٍٝر ىاٙشه ىٍى ي سٲی 
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 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

  ډَٞٳ ثی٘ اُ اوياٌُ ؿبی، ٹًٌُ، ًٕح، آٗ ي كشی آة ثَای اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ُهڈ

َب ٽٍ سب كي اډپبن آة آن ډٮيٌ َٖشىي ډ٢َ ثًىٌ ي ثبیي اُ ٱٌاَبیی إشٶبىٌ ٽىیي

 ځَٵشٍ ٙيٌ إز.

  ي٭يٌ ٱٌای ٕجټ ثوًٍیي .ٽڈ هًٍىن ثب٭ض ٍاكشی  6سب  5ي٭يٌ ٱٌایی  3ثٍ ػبی

ٙبڇ هًى ٍا ثب ډٺياٍ ُیبىی ٵیجَ ډیڄ ٽىیي . ډٺياٍ ُیبىی ډیًٌ ػبر ي  ډٮيٌ إز.

 ٕجِیؼبر إشٶبىٌ ٽىیي.

 ثبیي ډًٹ٬ ٱٌا هًٍىن َیؾ ځًوٍ  إشَاكز ٽىیي . ٹجڄ ي ثٮي اُ ي٭يٌ ٱٌایی ٽمی

 یي .آَٖشٍ ٱٌا ثوًٍیي ي هًة ثؼًیي.ا٦١َاة ي وبٍاكشی وياٙشٍ ثبٙ

  ُٕب٭ز ٹجڄ اُ هًاثیين اُ هًٍىن ٱٌا هًىىاٍی ٽىیي ي ؿَثی ٱٌا ثبیي ٽڈ ثبٙي. ا

 هًٍىن َٕم ٽَىوی َب ػياً دََیِ ٽىیي ي ٱٌا َبی سىي ٍا ډَٞٳ وپىیي.

  ٍډَٞٳ ومټ ٍا ډلييى ٽىیي. إشٶبىٌ ُیبى ومټ ىٍ ٱٌا وٍ سىُب ثب٭ض اٵِای٘ ٵٚب

ځَىى. اُ  ډی ثچپٍ ثب٭ض ثٍ يػًى آډين ثبٽشَی َچیپًثبٽشَ ىٍ ډٮيٌ ځَىى ډی هًن

ډَٞٳ ډَٽجبر، ٹًٌُ ي وًٙیيوی َبی ٽَثىبسٍ$ځبُىاٍ#، ٕیَ، اىيیٍ ػبر سىي و٪یَ 

 ٵلاٵڄ ٹَډِ ي ٕیبٌ ي َمـىیه اڅپڄ دََیِ ومبییي.

 غذاّای خَب تزای تیواراى سخن هؼذُ :

 ٽبٍيوی، ثیٖپًیز ٽڈ ؿَة: وبن ځىيڇ، ثَوغ، ػً، ډب ځَيٌ وبن ي ٱلار 

 .ځَيٌ ٕجِیؼبر:ٕجِیؼبر سبٌُ، ین ُىٌ ي ٽىَٖي ٙي 

 ډیًٌ َبی سبٌُ ،ین ُىٌ، ٽىَٖي ٙيٌ ي آة ډیًٌ ىٍ ًٍٝر سلمڄ ځَيٌ ډیًٌ َب: 

 ٙیَ ي څجىیبر ثيين ؿَثی یب ٽڈ ؿَة ځَيٌ ٙیَ ي څجىیبر: 

 ي :ځًٙز ځبي ثيين ؿَثی،ځًٕٶىي ، ډَٯ ثيين دًٕز، ډبَی سبُ ځَيٌ ځًٙز َب ٌ

 ین ُىٌ

 ،ٕبلاى ثيين ؿَثی ي یب ٽڈ ؿَة،  ؿَثی َب: ډبیًوِ ثيين ؿَثی یب ٽڈ ؿَة ٕٔ

ؿًن ىاٍای اطَ ډلبٵ٪شی  6ي اډڂب  3َمـىیه ډَٞٳ إیيَبی ؿَة اډڂب  ډبٍځبٍیه

 ىٍ ُهڈ َبی ځًاٍٙی إز ثبیي ىٍ ثَوبډٍ ٱٌایی ثیمبٍ ځىؼبويٌ ًٙى.
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 ٭ٖڄ، ډَثب، َٙثز ٙپَ، : ٙیَیىی َب 

 تزای تیواراى سخن هؼذُ :غذاّای تذ 

 وبن ي ٱلار سُیٍ ٙيٌ اُ ؿَثی ُیبى $و٪یَ وبن َبی ٵَاوًٖی ي  ځَيٌ وبن ي ٱلار :

 ثیٖپًیز #ي وبن َبیی ٽٍ ىٍ آوُب آػیڄ ،ىاوٍ َب يػًى ىاٍى .

 ،ځًػٍ ٵَوڂی ي  ځَيٌ ٕجِیؼبر: ٕجِیؼبر هبڇ ،ًٍر ، ثَيٽچی، ٽچڈ، ٙچٲڈ

 ًٙوي . ډی ډلًٞلاسی ٽٍ اُ ځًػٍ ٵَوڂی ٕبهشٍ

 ،آوبوبٓ، وبٍوڂی ،آة ډیًٌ ډَٽجبر،  ځَيٌ ډیًٌ َب: څیمً ،ځَیخ ٵَير ، دَسٲبڃ

 آڅجبڅً يځیلآ اوؼیَ،

 ،هبډٍ ي دىیََبی  ٙپلار ٙیَ، ځَيٌ ٙیَ ي څجىیبر: سمبڇ ٙیََب ي څجىیبر دَؿَة

 . ثب ٥ٮڈ سه

 :سمبڇ ځًٙز َبی ځبي، ډَٯ ي ډبَی دَؿَة، ًٕٕیٔ ي ځًٙز  ځَيٌ ځًٙز َب

ىٌ ي ډًاى دَيسئیىی ډبوىي :څًثیب يووًى هٚټ ٙيٌ ي سُیٍ ٙيٌ ىٍ ٍيٱه َبی ین ُ

 ُیبى،ٽٌَ ثبىاڇ ُډیىی ي آػیڄ ي ىاوٍ َب ډبوىي سومٍ آٵشبة ځَىان

 ؿیذٔ ي ٕیت ُډیىی  :ٕٔ َبی ٕبهشٍ ٙيٌ ثب ؿَثی ُیبى ي هبډٍ َب ، ؿَثی َب

 َٕم ٙيٌ ،ٽیټ دبی ، وبٍځیڄ

 ٕبهشٍ ٙيٌ اُ َٕ ٙیَ # وًٙبثٍ،  ٽَډیآثىجبر َبی  :ٙپلار ، ٕبیَ ډًاى ٱٌایی$

 َبی سىي $و٪یَ ٕٔ ؿیچی #ٕٔ ٵچٶڄ، ٕیَ، ؿبی، ٹًٌُ،

  ٕبهشٍ ٙيٌ اُ َٕ ٙیَ # وًٙبثٍ،  آثىجبر َبی ٽَډی :ٙپلار ، ٕبیَ ډًاى ٱٌایی$

 َبی سىي ٕٔ ٵچٶڄ، ٕیَ، ؿبی، ٹًٌُ،

 فؼالیت 

 ىڂیه اػشىبة ٽىیي.َبی ٕىٍ ٥ًڃ ٍيُ إشَاكز َبی ٽًسبٌ ىاٙشٍ ثبٙیي،اُ ٵٮبڅیز 

 ً٭َٚ  ٍيی ثَای اٵَاىی ٽٍ ىؿبٍ ُهڈ ډٮيٌ ي ُهڈ اطىی دیبىٌ كَٽبر يٍُٙی هًٞٝب

اوؼبڇ يٍُٗ  دیٚڂیَی ثىبثَایه یپی اُ ٍاَُبی . َٖشىي، ثٖیبٍ ډٶیي ي ١َيٍی إز

 ثٍ ًٍٝر ډيايڇ إز.

 هزاقثت

 :ٚيیي ویپًسیه ٕیڂبٍ دًٙ٘ ډٮيٌ ٍا إٓیت ٍٕبويٌ ي ُهڈ آن ٍا س ٕیڂبٍ وپٚیي

آيٍى،َمـىیه  . إشٮمبڃ ىهبویبر ډٺبيډز ډٮيٌ ٍا ىٍ ثَاثَ ثبٽشَیُب دبییه ډیډی ٽىي
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ًٙى.٭لايٌ ثَ آن ُهڈ ډٮيٌ اٵَاى ٕیڂبٍی  يسوَیت ىیًاٌٍ آن ډی س٢ٮیٴ ډٮيٌثب٭ض 

 . ًٙى ثٍ ٕوشی ىٍډبن ډی

 َٗبی ٱیَ ىاٍيیی ١ي ىٍى ډبوىي سٲییَ ي١ٮیز، سمَیىبر آٍاڇ ٕبُی، ډلی٤ ٍي

، ډ٦بڅٮٍ ي ٝلجز ٍا ٵَاَڈ ٵٮبڅیز َبی سٶَیلی ډبوىي سمبٙب ٽَىن سچًیِیًنآٍاڇ، 

 آيٍیي.

 َبی َٕځَڇ ٽىىيٌ يسٶَیق ىاٙشٍ ثبٙیي ي اُ إشَٓ ىيٍی ٽىیي.ثَای ٵٮبڅیز

 ٽبَ٘ إشَٓ اُ ٍيُٙبی ٙڄ ٕبُی ٭٢لار یب سٲییَ ٍٵشبٍ إشٶبىٌ ٽىیي.

 ثبٙي. ډی ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ١َيٍی 

 َڃ ٽىیي.يُن هًى ٍا ٽىش 

 دارٍ

  سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ُیبى إٓذیَیه دًٙ٘ ډٮيٌ ٍا إٓیت ٍٕبويٌ ي

 . دِٙټ ډی سًاوي ىاٍيی ىیڂَی ػبیڂِیه آن ٽىي.ثب٭ض هًوَیِی آن ډی ًٙى

  ىٍ ًٍٝر سؼًیِ آوشی ثیًسیټ َب يٕبیَ ىاٍيَب ثَای ىٍډبن َچیپًثبٽشَ ىيٌٍ ىٍډبوی

 ی ىٍډبوی هًى ثبٙیي.هًىٍاٽبډڄ ٽىیييدیڂیَ ډَاٹجز َب

  اُ ٹ٬٦ هًىَٕاوٍ آن هًىىاٍی ٽىیي ي اُ ډَٞٳ ىاٍيَبی ایؼبى ٽىىيٌ ُهڈ

 َب هًىىاٍی ٽىیي. ځًاٍٙی ىاٍيَبی ډٖپه ١ي اڅشُبة ٱیَ إشَيئیيی يٽًٍسًن

 سهاى هزاجؼِ تؼذی 

  #سٖز َبی ٽبډڄ دیڂیَی $ ډبوىي سٖز هًن، ايٌٍ، سٖز َبی سىٶٖی، آوييٕپًدی

َٶشٍ ثٮي اُ سپمیڄ ىيٌٍ  4وؼبڇ ىَیي. اُ ایه سٖز َب اٱچت ىٍ كييى ٥جٸ سؼًیِ اٍا 

 ًٙى.  ډیىٍډبوی آوشی ثیًسیټ ثَای سٮییه ىٍډبن ډًطَ ٭ٶًوز إشٶبىٌ 

  ىٍ ًٍٝر ىاٙشه ست، إُبڃ ي یجًٕز ي اٵِای٘ ىٍى ډٮيٌ ي ثيسَ ٙين ٭لائڈ ثب

 سًػٍ ثٍ ىٍډبن ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبییي.
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 راٌّوای تیوار                                                                                  سخن تستز

 ف سخن تستزتؼزی

ز ډبوىي یی ىٍ سوز ثٖشَی إز ث٦ًٍ ډيايڇ ىٍ یټ ي١ٮوثٍ ډير ٥ًلا اځَ ثیمبٍی ٽٍ

 هًاثیين ثٍَيی یټ دُچًثبٙي ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍی ٽٍ ثٍ دًٕز ياٍى ډی آیي ىؿبٍ ُهڈ ثٖشَ $یب

٭ب١ٍٍ ای إز ٽٍ ثَ اطَ ٵٚبٍ  ُهڈ ٵٚبٍی # ډی ًٙى ُهڈ ثٖشَ یب ُهڈ ٵٚبٍی,

 ,ٽًُڅز ٕه یب ډَٞٳ ثَهی ىاٍيَب ثًػًى ډی آیي. ,ىډب ,ا٦ٝپبٻ,٥ًٍثز ډيايڇ

  ًقاط هستؼذ سخن تستز
ًٙى يڅی ډٮمًلا ىٍ ٹٖمز َبیی ٽٍ سلز  ډمپه إز ىٍ ََ وٺ٦ٍ اُ ثين ایؼبى ُهڈ ثٖشَ

ډوشچٴ ٵٚبٍ ثٍَيی وٺب٣ ډٮیىی اُ  ىب٥ٸ إشوًاوی ي ٱ٢َيٵی َبیٵٚبٍ َٖشىي ډبوىي ډ

ٕز ىٍ ډٮَٟ ثين ياٍى ډی ًٙى ٹٖمز َبیی اُ ثين ٽٍ ىٍ ي١ٮیز َبی ډوشچٴ ډمپه ا

 ىي اُ:ُهڈ ثٖشَ ثبٙىي ٭جبٍس

 ىي اُ: إشوًان دٔ َٕی ثیيٌ ثٍ دٚز وٺب٣ سلز ٵٚبٍ ٭جبٍسىٍ ي١ٮیز هًا

 دبٙىٍ دبي  ىوجبڅـٍ ،څڂه -آٍوغ،ٕشًن ډٌَُ َب،

 إشوًان دیٚبوی  : ىي اُوٺب٣ سلز ٵٚبٍ ٭جبٍس ىٍ ي١ٮز هًاثیيٌ ثٍ ٙپڈ 

 ثَػٖشڂی َبی څڂه اوڂٚشبن دب،ُاوً  ،ٕیىٍ إشوًان ،

 ًإشوًان ،إشوًان ٽشٴ  :اُىيوٺب٣ سلز ٵٚبٍ ٭جبٍس ىٍ ي١ٮز هًاثیيٌ ثٍ دُچ َٕ

 ٹًُٻ َبی دب ،ثَػٖشڂی ثٍِٿ إشوًان ٍان ،څڂه

 ٍَبی إشوًان  څڂه ي ثَػٖشڂی :ىي اُوٺب٣ سلز ٵٚبٍ ٭جبٍس ىٍ ي١ٮیز وٖٚش

 ٭بوٍ

 لل ٍ ػَاهل ایجاد کٌٌذُ سخن تستزػ

 سٚټ وبډشىبٕت 

 ٌډلاٵٍ هیٔ ي ډ٥ًَة يیب سب هًٍىٌ ي ؿَيٻ ٙي 

 يٕیچٍ ای ٽٍ ُیَ ثين ثیمبٍ ٹَاٍ ثڂیَى ي ٍيی آن وٺ٦ٍ ٵٚبٍ ياٍى ٽىي ََ 

 ٍدًٙ٘ دلإشیپی ُیَ دبی ثیمب 

 بٕبّ وياىن ثیمبٍػبثؼب وپَىڇ ي ډ 

 اٵَاى دیَ ي ډٖه ثٍ ىڅیڄ دًٕز ٙپىىيٌ ي ٩َیٴ 
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 هزاحل سخن تستز
 ُهڈ ثٖشَ ؿُبٍ ډَكچٍ ىاٍى ٽٍ ٭جبٍر اوي اُ:

دًٕز ٹَډِ ډی   ډَكچٍ ايڃ: ىٍ ایه ډَكچٍ لایٍ ٦ٕلی دًٕز إٓیت ډی ثیىي ي ٍوڀ

ډبی دًٕز ثب ثَىاٙشه ٵٚبٍ اُ ٍيی دًٕز ٹَډِی آن ٽبَ٘ ومی یبثي. ډمپه إز ى ًٙى

ثبٙي یب ثبٵز دًٕز ٥جیٮی وجبٙي ي ثیمبٍ اكٖبٓ ىٍى ومبیي  ٽمشَ یب ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮی

ُهڈ ثٖشَ ىٍ اٵَاىی ٽٍ دًٕز ٍيٙه ىاٍوي ُيىسَ ٹبثڄ سٚویٜ إز ي ىٍ اٵَاىی ٽٍ 

 . دًٕز سیٌَ ىاٍوي ٍوڀ ُهڈ ډشمبیڄ ثٍ آثی یب اٍٱًاوی إز
إٓیت ډی ثیىي ي ډمپه إز ثٍ ًٍٝر سبيڃ یب  ډَكچٍ ىيڇ: ىٍایه ډَكچٍ لایٍ ډیبوی دًٕز

 ٕبییيځی ٩بََ ًٙى.
ډَكچٍ ًٕڇ : ىٍ ایه ډَكچٍ ١بیٮٍ,سمبډی لایٍ َبی دًٕز ٍا ىٍ ځیَ ډیپىي ي ډمپه إز ثٍ 

ثبٵز َبی ُیَ دًٕز َڈ َٕایز ٽىي ىٍ ایه لایٍ ػَیبن هًن ثٍ ٽىيی ًٍٝر ډیڂیَى ي ثٍ 

ز. ىٍ ایه ډَكچٍ ډمپه إز ُهڈ اُ ىاهڄ َمبن ىڅیڄ ىٍډبن ُهڈ ثب ىًٙاٍی َمَاٌ إ

 ځٖشَٗ یبثي ي اُ آوـٍ ىٍ ٩بََ ىیيٌ ډیًٚى هیچی ثٍِځشَ ثبٙي.
كشی  ډَكچٍ ؿُبٍڇ:ىٍ ایه ډَكچٍ ُهڈ ٽبډلا ٭مٺی إز ي ډمپه إز ثٍ ىٍين ٭٢لار یب

إشوًان وٶًً ٽىي. ثَهی اُ ُهڈ َبی ثٖشَ ىٍ یټ َیؾ یټ اُ ډَاكڄ ٵًٷ ٥جٺٍ ثىيی 

ډی دًٙبوىي ي ډمپه إز سَٙلبر ي آطبٍ ُهڈ  یه ُهڈ َب ٍا ٕچًڃ َبی ډَىٌومی ًٙوي ا

 ډبو٬ اُ سٮییه إٓیت ىیيځی ًٙوي.

 درهاى ٍ هزاقثت اس سخن تستز

ٍاكشی ىٍډبن ډی ًٙى. يڅی  ,ثٍ ؿىبوـٍ ُهڈ ثٖشَ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ سلز ډَاٹجز ٹَاٍ ځیَى

ٕي ايڅیٍ یٮىی  ; ٍ ىوجبڃ ایؼبى ُهڈی ډِډه ډی سًاوي ُويځی ثیمبٍ ٍا سُيیي ومبیي ث ُهڈ َب

,ځَڇ ي  دًٕز ثبُ ي ٙپٖشٍ ًٙى ي ٭ًاډڄ ٭ٶًوز ُا ثٍ َٕ٭ز ىٍ ایه وًاكی ٽٍ ډلی٤ ثٖشٍ

َٙي٫ ثٍ ٍٙي ي سٚپیڄ ډؼمً٭ٍ َبی ٭ٶًوی ىٍ لاثلای ثبٵز َبی ُهڈ  ;ډ٥ًَثی ډی ثبٙي

كیٍ ی ثبٕه ډی ومبیىي . ثىبثَایه ٖٙشًًٙی ډيايڇ ُهڈ ثب ډلچًڃ ٖٙشًًٙ ي ٖٙشًًٙی وب

ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ثب آة يڅَڇ ثٍ ٽبَ٘ ي ػچً ځیَی اُ ُهڈ ثٖشَ اُ ُهڈ ي ٭ٶًوز   ي ا٥َاٳ آن

 ٽمټ ډی ومبیي.
دِٙټ ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ُهڈ ثٖشَ ىٍ ډَاكڄ ثبلا ٹَاٍ ىاٍى إشٶبىٌ اُ آوشی ثیًسیټ ي دبوٖمبن 

 َب ډوًٞٛ ي یب ا٭مبڃ ػَاكی ٍا سًٝیٍ ډیپىي.
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 رصین غذایی

 ٍّیڈ ٱٌایی دَ دَيسئیه ي دَٽبڅَی إشٶبىٌ ٽىیي یبڇ ثبٵز وَڇثَای سَٖی٬ اڅش, 

 - ػُز ػچًځیَی اُ یجًٕز اُ ٍّیڈ دَٵیجَ $ډیًٌ َبي ٕجِیؼبر#كبيی ٕجًٓ ي

 ډبیٮبر ٵَايان إشٶبىٌ ٽىیي .

  ډی سًاوي ثٍ  َٞٳ ٕجِیؼبر ي ډَٽجبر ي آة ډیًٌ َبی سبٌُ كبيی يیشبډیه ٕیډ,

 ثُجًى َٕیٮشَ ُهڈ ٽمټ ٽىي .

  ٍډبیٮبر ٵَايان ثىًٙیي. ًٍٝسی ٽٍ ډلييىیز ډَٞٳ ډبیٮبر يػًى وياٍىى, 

 ي ٹًٌُ ٽمشَ ثيَیي ثٍ ثیمبٍ وًٙیيوی َبی ٽبٵئیه ىاٍ ډبوىي ؿبی 

 ثٍ ثیمبٍ وًٙیيوی َبی اڅپچی ويَیي 

 ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ثیمبٍ ډیًٌ ي ٕجِیؼبر كبيی يیشبډیه C ... ډبوىي ځًػٍ يډَٽجبر ي

 ٹَاٍ ىَیي.

 اډلاف  ڈ ٱٌایی ډمپه إز ثين ٵَى ثٍ ډپمڄ َبی يیشبډیىی٭لايٌ ثَ یټ ٍّی,

ډٮيوی یب ىیڂَ ډپمڄ َبی ٱٌایی ویبُ ىاٙشٍ ثبٙي. سؼًیِ ډپمڄ َبیی َمـًن 

ُیىټ ٍيی ي ٕچىیًڇ ثَای دًٕز ٕبُی ي سَډیڈ ثبٵز َب  C-E يیشبډیه َب ډوًٞٝب

 ډُڈ َٖشىي ٽٍ ثبیي ثب سؼًیِ دِٙټ ثبٙي.

 څیًان  10اڅی 8مبٍ ىًٍٍٝر ٝلاف ىیي دِٙټ كياٹڄ ثَای ٕبڅڈ ډبوين دًٕز ثٍ ثی

 ىٍ ٍيُ آة ىَیي.

 ي ډبَی ثوًٍیي . ,څجىیبر ٽڈ ؿَة ٱٌای ٕبڅڈ ډبوىي ډیًٌ,ٕجِیؼبر,ٱلار, 

 پیشگیزی اس سخن تستز

  ثیمبٍ ٍا ٍيُاوٍ كمبڇ ٽىیي.اځَ اډپبن ىاٙشٍ ثبٙي كياٹڄ ٍيُی یټ ثبٍ َمٍ ثين ٍا

هًٞٛ وًاكی ٽٍ ثیمبٍ ٭َٷ ډی ٽىي ډبوىي  ثب آة ځَڇ دبٻ ٽَىٌ ي هٚټ ومبیي ثٍ

 ثیه ثبٕه

 ډلاٵٍ ثیمبٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ سٮًی٠ ٽىیي 

 ډلاٵٍ ثیمبٍٍا اُ ػىٔ ون یب دىجٍ اوشوبة ٽىیي 

 اُ ډلاٵٍ ډ٥ًَة ُیَ ثين ثیمبٍ إشٶبىٌ وپىیي 

  ٍيٽ٘ دلإشیپی ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ثب ثين ثیمبٍ سمبٓ وياٙشٍ ثبٙي كشمب ٍيی

 وی یب دىذٍ ای إشٶبىٌ ٽىیيٍيٽ٘ اُ ډلاٵٍ و
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 ُیَ ثٲڄ ٍا ثب , ثیه ىي ثبسپٔ, وًاكی ٽٍ ُیبى ٭َٷ ډی ٽىي ډبوىي ډبوىي ٽٚبوٍ ٍان

 آة ځَڇ ي ٝبثًن ثًٚییي ي هٚټ ٽىیي

 ٍثين ثیمبٍ ٹَډِ ٙي ثٮي اُ ٖٙشً ًٙی وبكیٍ آن ٍا ثب , اطَ ډيٵ٫ً ىٍ ىٍ ًٍٝسی ٽ

 . ُیىټ اٽٖبیي ؿَة ٽىیي

 ډلاٵٍ ُیَ ثين ػچًځیَی ٽىیي اُ سب هًٍىن ي ؿَيٻ ٙين 

  ّىيٕب٭ز یپجبٍ ثیمبٍٍا ىٍ سوز ػبثؼب ٽَىٌ ي وًاكی كٖبٓ ٍا ثٍ آٍاډی ډبٕب ََ

دٚز , ُیَ آٍوغ, ډٌَُ َبی ځَىن, ډٌَُ َبی ٽمَ, ثیه ىي ثبسپٔ, ىَیي$ ُیَ ثبٕه

 #ٽشٴ ي دٚز َٕ

  اُ ٽٚیيٌ ٙين ثیمبٍ ثٍَيی سوز ػچً ځیَی ومبییي ایه ٽبٍ ډمپه إز إٓیت

 یٚشَی ثٍ دًٕز ياٍى ٽىيث

 ٍىٍػٍ ثچىي وپىیي 30َٕ سوز ٍا ثی٘ اُ , ثَای دیٚڂیَی اُ َٕ هًٍىن ثیمب. 

 ٽبَ٘ یبثي  ثبڅ٘ َبیی ٍا ُیَ آٍوغ ٹَاٍ ىَیيسب ٵٚبٍ َبی ډبڅٚی ثَ آٍوغ. 

  ََ ىٹیٺٍ 15ى ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ٕب٭بر ُیبىی ٍا ىٍ ٝىيڅی ؿَهياٍ ثٍ َٕ ډی ثَى

 ىیيايٍا اٍُيی ٝىيڅی ثچىي ٽ

 اُ سٚټ ډًاع إشٶبىٌ ٽىیي 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ََځًوٍ ٹَډِی ىٍ دًٕز ثیمبٍ ډٚبَيٌ ٽَىیي ثلاٵبٝچٍ ثبیي اٹياډبر

ىٍډبوی ٍا َٙي٫ ٽىیي ؿًن ىٍ ٭َٟ ٽمشَ اُ ؿىي ٕب٭ز ایه ُهڈ ٽچیٍ ثبٵز َبی 

 ُیَیه ٍا اُ ثیه ډیجَى

 اً  سبيڃ ٍا ثبُ وپىیي ي ٹٖمشی ٽٍ سبيڃ ُىٌ, اځَ دًٕز ثیمبٍ سبيڃ ُى ٍا ىٍ ډٮَٟ َ

 . ثُجًى یبثي ٹَاٍ ىَیي سب َٕیٮشَ

 ډٖشٺیڈ ٍيی إشوًان ٍان  ثیمبٍ ثٍ دُچً ثبیي اُ هًاثیين ثٍ َىڂبڇ ٹَاٍ ځَٵشه

ىٍػٍ ثُشَیه ډًٹٮیز ٍا ایؼبى ډیپىي  30ي١ٮیز ىٍاُ ٽٚیين ثب ُايیٍ , دََیِ ٽَى

ٹٖمز ځًٙشی  .ثٍ ایه ډى٪ًٍ ثبڅ٘ َب ٍا ثبلا ثیبيٍیي ٥ًٍی ٽٍ ٕىڂیىی ثين ٍيی

 ٍان آن ثیٶشي

  ٍيٹشی ثیمبٍهًى ٍا ثٍ دُچً ډی هًاثبویي اُ ثبىٽىټ ُیَ دبٙىٍ دب یب ٹَاٍ ىاىن كًڅ

 ای ٽٍ څًڅٍ ٙيٌ ُیَ ٕبٷ دب إشٶبىٌ ٽىیي سب ٵٚبٍ ٍيی دبٙىٍ دب ثَىاٙشٍ ًٙى

 ٍثیمبٍ ٍيی ٽمَ هًاثیيٌ إز ُیَ َٕ ثیمبٍ هًى اُ ثبڅ٘ وَڇ ي  ىٍ َىڂبډی ٽ

 شٶبىٌ ٽىیي سب ٵٚبٍ اُ دٚز َٕ ثیمبٍ ثَىاٙشٍ ًٙىٍیىڀ ځَى إ
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 دارٍّا

  ىٍ ًٍٝر سؼًیِ آوشی ثیًسیټ َبی ىيٌٍ ىٍډبن ٍا ٽبډڄ ٽىیي ي اُ ډَٞٳ هًى

 َٕاوٍ آوشی ثیًسیټ هًىىاٍی ٽىیي.

 .ثَای سٖپیه ىٍى ډٖپه َبی سؼًیِ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ٍا ثٍ ثیمبٍ ثيَیي 

 درچِ شزایطی تِ پششک هزاجؼِ ًواییذ

 ٖشَ ٹَډِي سلَیټ ٙيٌ ای ٽٍ ثٮياُ ىيَٶشٍ ډَاٹجز اڅشیبڇ ویبٵشٍ اويُهڈ ث 

 ؿًٕز ا٥َاٳ ُهڈ ثٖشَ دبٌٍ ٙيٌ یب سَٻ هًٍىٌ ثبٙي 

 سَٙق یب ىاٱی ي ست ىاٙشٍ ,ىٍى,وًاكی ا٥َاٳ ُهڈ ثٖشَ ٭لائڈ ٭ٶًوز ډبوىي يٍڇ

 .ثبٙي

 راٌّوای پزستاری

 درهاى
,ثٍ ٍاكشی ىٍډبن ډی ًٙى. يڅی  ځیَىؿىبوـٍ ُهڈ ثٖشَ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ سلز ىٍډبن ٹَاٍ 

ٕي ايڅیٍ یٮىی  ُهڈ َب ی ډِډه ډیشًاوىي ُويځی ثیمبٍٍا سُيیي ومبیىي. ثٍ ىوجبڃ ایؼبى ُهڈ:

دًٕز ثبُ ي ٙپٖشٍ ډی ًٙى ي ٭ًاډڄ ٭ٶًوز ُا ثٍ َٕ٭ز ىٍ ایه وًاكی ٽٍ ډلی٤ 

لاثلای  سٚپیڄ ډؼمً٭ٍ َبی ٭ٶًوی ىٍ  :َٙي٫ ثٍ ٍٙي ي ,ځَڇ ي ډ٥ًَثی ډی ثبٙي ثٖشٍ

 ثبٵز َبی ُهڈ ډی ومبیىي.
ىٍ ډًاٍىی ٽٍ ُهڈ ثٖشَ ىٍ ډَاكڄ ثبلایی ٹَاٍ ىاٍى دِٙټ ثیمبٍ ٍا ثٖشَی ومًىٌ ي آوشی 

 ثیًسیټ َٙي٫ ډیپىي ځبَی دبوٖمبن َبی ډوًٞٛ ي یب ٭مڄ ػَاكی ویِ سًٝیٍ ډی ًٙى.

 هزاقثت 

 ٌُیَ  ي وًاكی كٖبٓ ډبوىي ََ ىيٕب٭ز یپجبٍ ثیمبٍ ٍا ىٍ سوز ػبثؼب ٽَى

دٚز , ُیَ آٍوغ ي دٚز ٽشٴ, ډٌَُ َبی ځَىن, ډٌَُ َبی ٽمَ,ثیه ىي ثبسپٔ, ثبٕه

 .َٕ ٍا ثٍ آٍاډی ډبٕبّ ىَیي

  ىٍ ثٖشَ اوڂٚشبن ي ډؾ دبَبی ٕبڅڈ ٍا كَٽز ىَیي سب اُ څوشٍ ٙين هًن ىٍ دبَب

 .دیٚڂیَی ًٙى

  ٍُڇ ًٍٝر ىاٙشه ىٍى ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٌ سب ٥جٸ سؼًیِ دِٙټ اٹياډبر لاى

 .ػُز سٖپیه ىٍى ٍا اوؼبڇ ىَي
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 اُ ىٕشپبٍی َٕڇ َب ي ٍاث٤ َبی ډشٞڄ ثٍ ثیمبٍ هًىىاٍی ٽىیي 

 ډپٍَا ىٕز َبی هًى ٍا ثًٚییي. 

 ٙين سبيڃ َب ډی ًٙى یسبيڃ َبٍا ى ٕشپبٍی وپىیي .ایه ٽبٍ ډًػت ٭ٶًو. 

 ٱیَ اُ ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ي ثيين اػبٌُ دِٙټ ٍ اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍي ث

 ٽىیي هًىىاٍی

  ىاٍي َب ٥جٸ سؼًیِ دِٙټ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ س٤ًٕ دَٕشبٍ ثَای ٙمب اػَا

 هًاَي ٙي

  ٍيُاوٍ دبوٖمبن ډلڄ ُهڈ ثٖشَ ٭ًٟ هًاَي ٙي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ دبوٖمبن َبی

ډوًٞٛ إشٶبىٌ ډی ًٙى اُ ثَىاٙشه آن ثيين اػبٌُ ثذََیِیي كشی اځَ هیٔ ٙيٌ 

 .ثبٙي

 ن وٖڄ ػيیي إشٶبىٌ ٽىیي اثشيا ُهڈ ٍا ثب َٕڇ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډی هًاَیي اُ دبوٖمب

وَډبڃ ٕبڅیه سمیِ ٽىیي ٕذٔ ثب ځبُ هٚټ ٽىیي ي دبوٖمبن ٍا ٍيی آن ٹَاٍ ىَیي ي 

 .سب ُډبوی ٽٍ اُ ُهڈ ػيا وٚيٌ ډی سًان اُ آن إشٶبىٌ ٽَى

 ثبیي ُډبوی اوؼبڇ ىاى ٽٍ ؤڃ  بیي سٮًی٠ ٽَى ي ایه ٽبٍ ٍا سىُبدبوٖمبن ٍا ثی ػُز وج

ٍوڀ ثٍ وِىیپی څجٍ َبی دبوٖمبن ٍٕیيٌ ي دبوٖمبن اٙجب٫ ٙيٌ ثبٙي ثَای  ٙیَی

سٮًی٠ دبوٖمبن ثبیي اُ څجٍ َب َٙي٫ ي دٔ اُ آُاى ٽَىن آن َب ثٍ سيٍیغ ثٍ ٕمز 

 .ډَٽِ دبوٖمبن كَٽز ٽَى

 ٌوَڇ$وٍ ٝبثًن ؿًن دًٕز ٍا هٚټ ډی ٽىي # دًٕز ٍا سمیِ  ثبیټ سمیِ ٽىىي

یين ثچپٍ ثب كَٽز آَٖشٍ هٚټ ٽىیي .دی٘ اُ اٹياڇ ٽىیي ٕذٔ دًٕز ٍا وٍ ثب ٽٚ

ثٍ سمیِ ٽَىن دًٕز ُهڈ یب ََ ځًوٍ سمبٓ ثب آن ٙوٞی ٽٍ ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډی 

 .ىَي ثبیي ىٕز هًى ٍا هًة ٖٙشًًٙ ىَیي

  څًاُڇ هًاة ثیمبٍٍا سمیِ ي دبٽیٌِ وڂٍ ىاٍیي ي يٕبیڄ ډ٥ًَة ٍا سٮًی٠ ومبییي

 . ىيٌ دًٕز سمیِ ومبییي.سوز ٍا اُ ًٍار ٍیِ سلَیټ ٽى

  ثُشَیه ُډبن ثَای ىٍډبن ُهڈ ثٖشَ دی٘ اُ سبيڃ ُىن إز اځَ ُهڈ ثٖشَ ىیيیي

ډُمشَیه ٽبٍی ٽٍ ډی سًاویي ثپىیي ثَىاٙشه ٵٚبٍ اُ ٍيی وبكیٍ ُهڈ إز ډظلا اځَ 

 . إز ثیمبٍ ٍا ثٍ دُچًٽىیي  ُهڈ ثٍَيی دٚز

 می ٙيٌ إز ايٍا ثٍ دُچً یب ؿَم ىاٍ إز ي وٚیمىڂبٌ اي ُه  اځَ ثٍَيی ٝىيڅی

 .ٙپڈ ىٍ سوشوًاة ثوًاثبویي سب ُهڈ ثُجًى یبثي
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 هزاقثت اس سخن تستز

 ٍا ُ سب هًٍىن اون یب دىجٍ ثبٙي  ډلاٵٍ ثیمبٍ ثٍ ٥ًٍٍيُاوٍ سٮًی٠ ًٙى . ػىٔ ډلاٵٍ 

یٔ ٙين ثلاٵبٝچٍ هػچًځیَی ٽىیي ي ىٍ ًٍٝر ،ي ؿَيٻ ٙين ډلاٵٍ ُیَ ثين

 سٮًی٠ ٽىیي

  اٝلا .سمیِ ٽىیي ،ٍيُاوٍ اثشيا ډلڄ ُهڈ ٍا ثب وَډبڃ ٕبڅیه ٖٙشًٚ ػُز دبوٖمبن

 .اُ ډلچًڃ ثشبىیه إشٶبىٌ وپىیي

  ثَای هٚټ ٽَىن ُهڈ اُ ځبُ هٚټ إشٶبىٌ ٽىیي یب اځَ ُهڈ ثٖشَ ثیمبٍ يٕی٬ ي

ډی ثبٙي اُ وٖڄ ػيیي دبوٖمبن َب ثب ډًٍٚر اٵَاى ډًٍى ا٭شمبى ثب   ىاٍای سَٙلبر

 .شٶبىٌ ٽىیيو٪َ دِٙټ ډٮبڅغ إ

  ٕب٭ز  2ثٍ ٍوڀ دًٕز ىٹز ٽىیي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دًٕز ٹَډِ ٙيٌ كشمب ثَای

 ثیمبٍ ٍاٍيی ٹٖمز ډوبڅٴ ثوًاثبویي

 إشٶبىٌ اُ سٚټ َبی ًَا یب ډًاع ډٶیي إز ثٍ سًٝیٍ َبی ُیَ ىٍ ُډبن 

 :استفادُ اس تشک هَاج ػول ًواییذ

 ٥ًلاوی ىٍ ثٖشَ  سٚټ ډًاع ىٍ ثیمبٍاوی إشٶبىٌ ډی ًٙى ٽٍ ثبیي ثٍ ډير

يُن ثیمبٍ سى٪یڈ ډی  إشَاكز ٽىىي . ایه سٚټ ٽٍ ٍيٽ٘ ١ي آة ىاٍى ثب سًػٍ ثٍ

 اسًډبسیټ ٹٖمز َبی ډوشچٴ آن اُ ًَا دَ ي هبڅی ډی ځَىى ًٙى ي ثٍ ًٍٝر

 اُ ٵَي ٽَىن اٙیب سیِ ثٍ  ؿټ ٽىیي ٽٍ سٚټ َمیٍٚ ثٍ ػَیبن ثَٷ ډشٞڄ ثبٙي

ًٍام ٙين سٚټ ٽبٍایی لاُڇ ٍا اُ ىٕز ډی ىٍين سٚټ هًىىاٍی ومبییي . ىٍ اطَ ٕ

 .ىَي

 ١ي ٭ٶًوی ٽَىن ٦ٕق سٚټ اُ ډلچًڃ آة ي ډبی٬ ٕٶیي ٽىىيٌ ٍٹیٸ إشٶبىٌ  ثَای

ٽىیي. ٍيی سٚټ ٍا ثب ډلاٵٍ دبٍؿٍ ای اُ ػىٔ ون یب دىجٍ ثذًٙبویي ىٍ ٹٖمز ډَٽِی 

آڅًىٌ ًٙى  یٮىی ػبیی ٽٍ ثبٕه ٹَاٍ ډیڂیَى ي اډپبن ىڅَى ثٍ ٭چز اػجبثز ډِاع ثیمبٍ

ٍيٽ٘ دلإشیپی ثیبوياُیي ي ډؼيىا ٍيی ٍيٽ٘ دلإشیټ ٍا ثب ٍيٽ٘ ووی 

 .ثب ایه ٽبٍ اُ آڅًىٌ ٙين سوز ثٍ ډيٵ٫ً ي اىٍاٍ ػچًځیَی ډی ٽىیي، ثذًٙبویي

 ډًا٩ت ثبٙي ٕیڈ َبی ٍاث٤ ډشٞڄ ثٍ سٚټ دبٌٍ وًٚوي ي یب اُ ىٕشڂبٌ ػيا وڂَىوي. 

 َی ُهڈ ثٖشَ ډًطَ ډی ثبٙي ٽٍ َمَاٌ ثب إشٶبىٌ اُ سٚټ ډًاع ُډبوی ىٍ دیٚڂی

 .ثیمبٍ ٍا ىٍ سٚټ ػبثؼب ٽىیي, ٕب٭ز یپجبٍ 2ػبثؼبیی ثیمبٍ ىٍ سٚټ ثبٙي ََ 



پرستاری آموزش به بیمار، بیماریهای شایع بخش ویژه راهنمای      بیمارستان شهید راثی          

 

79 
 

 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سٚټ ډًاع ویبُ ثٍ ٖٙشًٚ ىاٙز ََځِ آن ٍا ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺیڈ

 . آٵشبة ٹَاٍ ويَیي

 َډی ىَي ي سٚټ ٽبٍایی هًى ٍا اُ ىٕز  , ډًاٹ٬ ىٍ ًٍٝر ًٍٕام ٙين ىٍ ثیٚش

ثبیي سٮًی٠ ًٙى اډب ىٍ ٽبلای دِٙپی ؿٖت َبی ډوًٞٝی ثَای ٍٵ٬ ایه ډٚپڄ 

 .يػًى ىاٍى ٽٍ ځبَی ايٹبر ډی سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 سهاى هزاجؼِ تؼذی

  ٍثبٙيُهڈ ثٖشَ ٹَډِي سلَیټ ٙيٌ ای ٽٍ ثٮياُ ىيَٶشٍ ډَاٹجز اڅشیبڇ ویبٵش 

 ٙيًٕز ا٥َاٳ ُهڈ ثٖشَ دبٌٍ ٙيٌ یب سَٻ هًٍىٌ ثبد 

 سَٙق یب ىاٱی ي ست ىاٙشٍ ,ىٍى,وًاكی ا٥َاٳ ُهڈ ثٖشَ ٭لائڈ ٭ٶًوز ډبوىي يٍڇ

 .ثبٙي
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 راٌّوای تیوار                                                                                 29کٍَیذ 

 

  شزح تیواری 

 ډًاٍى ٭لائڈ سب ثَيُ اُ ٹجڄ/ډشی٭لا ثی اُ ٭لائڈ، اُ ٥یٶی ًٍٝر ثٍ 19 ٽًيیي ثیمبٍی

 ٽٍ ډی ًٙى وٚبن هب٥َ .ٽىي ډی سىٶٖی س٪بََ كبى ىیٖشَٓ ٕىيٍيڇ ي ٙيیي دىًډًوی

 ُډبن ََ ىٍ ي ویٖز طبثز ٭لائڈ

 ډَكچٍ ياٍى ثیمبٍ، إز ډمپه

 .ًٙى ثٮيی

 کوَى دٍراى

 19ٽًيیي ثیمبٍی ٽمًن ىيٍان

 ي ثبٙي ډی ٍيُ 14-3 كييى

 ٍيُ 5-4 ٥ی ىٍ ډش٤ًٕ ث٦ًٍ

 آٙپبٍډی ٭لائڈ سمبٓ، اُ دٔ

 یب ثًىٌ ٭لاډز ثی ثًٍٞر 19 ٽًيیي ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ىٍٝي ډًاٍى 81 كييى ىٍ .ًٙى

 ویبُډىي ي ٙيیي ٭لائڈ ثب ډجشلایبن ډًاٍى ىٍٝي 14 كييى يىٍ ىاٍوي ډش٤ًٕ سب هٶیٴ ٭لائڈ

 إز ډمپه ي ثلَاوی ٙيٌ ثیمبٍ َٙای٤ ىٍٝي ډًاٍى 5 ىٍ .ٽىىي ډی ډَاػٮٍ ثٖشَی

 كٔ ویِ ي ثًیبیی كٔ ىاىن ىٕز اُ .ثبٙىي يیٌْ َبی ي ډَاٹجز ICUىٍ  ثٖشَی ویبُډىي

 ىیڂَ ٭لائڈ اُ .إز ٙيٌ ځِاٍٗ ډجشلایبن اُ ثٖیبٍی ىٍ ٽٍ َٖز ٭لائمی ػمچٍ ؿٚبیی اُ

 ىٍى، ىڃ ُيىٍٓ، هٖشڂی كبڅی، ثی ,١ٮٴ ثی اٙشُبیی، و٪یَ ځًاٍٙی ٭لائڈ ثٍ سًان ډی

 اُ ثٮي إز ډمپه ٽٍ ىاىٌ إز وٚبن ډ٦بڅٮبر ثَهی .ومًى ٙبٌٍا إُبڃ ي إشٶَاٯ س٫ًُ،

 .ثبٙي ډی ثیمبٍی سٚيیي وٚبوڂَ ٭مًډب ٽٍ ًٙى ٭بٍٟ وٶٔ سىڂی ٍيُ 8 سب 5 ځٌٙز

 ي سَ هٶیٴ ٭لائڈ ثیمبٍی َٙي٫ ىٍ إز ډمپه ٕبڅمىيان ىٍ ٽٍ ًٙى ډی وٚبن هب٥َ

 سًاوي ډی آوبن ىٍ ٍا َىڂبڇ ثٍ ىٍډبن ي سٚویٜ ډ٫ً١ً ډٚپلار َمیه ي ثبٙي سيٍیؼی

 .ومبیي ایؼبى

 يایَاڃ َبی ياٽى٘ ثٍ ډَث٣ً ٭ميسب اثشيایی، ډَاكڄ ىٍ ثیمبٍی ٭لائڈ ٽٍ ډیَٕي و٪َ ثٍ

 .ىاٍوي ٭لائڈ ثَيُ ىٍ ٍا سأطیَ ثیٚشَیه ایمىی َبی دبٕن دیَٚٵشٍ ثیمبٍی، ډَاكڄ ىٍ ي إز

 .ىاٍى اىاډٍ ي ثی٘ ٽڈ ثیمبٍی اوشُبی سب يیَيٕی َبی ياٽى٘ اڅجشٍ
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 ػلاین شایغ تیواری

 ، َٕىٍى ثیىی، آثَیِٗ ػمچٍ اُ َٕډبهًٍىځی ٭لایڈ ٕبیَ ي وٶٔ سىڂی َٕٵٍ، ست،

 ډٚپلار َمـًن كبىی َبی ٕىيٍڇ اثشلا، ډیِان ثٍ ثٖشٍ ي ىٍى ځچً ىٕز، څَُٗ

 ویِ ٽچیٍ وبٍٕبیی ي هًن اوٮٺبىی اهشلالار سىٶٖی، كبى وبٍٕبیی إُبڃ، و٪یَ ځًاٍٙی

 ډًػت سًاوىي ډی ٙيٌ اڅٺبء إشَُٕبی ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ .ًٙى ایؼبى إز ډمپه

 ثَ څٌا ومبیي اٙشجبٌ ي َٕىٍځمی ىؿبٍ ٍا دِٙپبن ي ثیمبٍان ي ٙيٌ ٭لایڈ ایه سٺچیي

 .ٽىیي ٱچجٍ ثبٙي، ډی ياٹٮی ٱیَ اهجبٍ اُ وبٙی ٭ميسب ٽٍ هًى إشَٓ

 اًتقال راُ

 یب ٭٦ٍٖ َٕٵٍ، يا٦ٍٕ ثٍ َى،ٵ ثٍ ٵَى ي سىٶٖی سَٙلبر ٥َیٸ اُ يیَيٓ اوشٺبڃ ٭مًډب

 ًٍار ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب .ثبٙي ډی آئَيٕڄ ي سىٶٖی اوًا٫ ٹ٦َار ایؼبى ثب ٽَىن ٝلجز

 ډی ډشمَٽِ ثیمبٍ وِىیټ ثٍ ٵبٝچٍ ىٍ ٭ميسب سىٶٖی ٹ٦َار ویِ ي )آئَيٕڄ( ًَاثَى

 .یبثي ډی ٽبَ٘ ډىبٕت، سًُیٍ ي ٵیِیپی ٵبٝچٍ ٍ٭بیز ثب يیَيٓ اوشٺبڃ اكشمبڃ ًٙوي،

 ثيين ي ډشَ 2 اُ ٽمشَ ٵبٝچٍ ىٍ ٽٍ ځیَى ډی ًٍٝر ُډبوی يیَيٓ ډًاٍى اوشٺبڃ یٚشَث

 سًُیٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ.ثبٙیڈ ىاٙشٍ ثیمبٍ ٹَاٍ اُ )ډبٕټ كياٹڄ( ډلبٵ٪شی دًٙ٘

 ډمپه ویِ ٵَیبى ُىن ي هًاوين آياُ ٽَىن، ٝلجز كیه ىٍ ثبٙي وياٙشٍ يػًى ډىبٕجی

 هًاَي سَ ٥ًلاوی ي١ٮیز ایه ىٍ آن ويځبٍیډب ي يیَيٓ اوشٺبڃ ډٖبٵز ي ًٙى ایؼبى

 ثبٹی ثیمبٍ ا٥َاٳ ىٍ ډشَ 8/1 اُ ثی٘ ٵبٝچٍ ىٍ ي ىٹیٺٍ 30 ثَای ډير ډمپه ي ثًى

 ډٖئًڃ ډجشلایبن ىٍٝي 10 كييى إز ٽٍ ىاىٌ وٚبن ادیيډیًڅًّیټ ډ٦بڅٮبر.ثمبوي

 ثبٙىي ډی يیَيٓ اوشٺبڃ ډًاٍى ىٍٝي 80 اُ ثی٘

 :ُ٭جبٍسىيا اوشٺبڃ ډُڈ ٭بډڄ ٍٕ

 وبٽبٵی ي ډىبٕت وب سًُیٍ ثب َٕدًٙیيٌ ٵ٢بَبی 

 اٵَاى سؼم٬ ي ٙچًٱی 

 ٓوِىیټ سمب 

 اُ إشٶبىٌ ډیِان ػمٮیز، سؼم٬ ډلی٤، سًُیٍ ډیِان ثٍ يیَيٓ اوشٺبڃ ي سمبٓ ه٦َ

 .ىاٍى ثٖشڂی اٵَاى ٵٮبڅیز و٫ً ي سمبٓ ډير ډبٕټ، اوًا٫

 ي ځَىٗ ډیِان ډجيأ، َىٵ يیَيٓ سٮياى ؿًن ٭ًاډچی ډؼمً٭ٍ ثٍ ٭ٶًوز اوشٺبڃ اكشمبڃ

 ٽٍ آوؼبیی اُ .ىاٍى ثٖشڂی سمبٓ ىٍ ٵَى ي ډجيأ ٵَى ډبٕټ س٤ًٕ دًٙیين ي ًَا سًُیٍ
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 ٍ٭بیز ي ډىبٕت ډبٕټ اُ ثبٙي، إشٶبىٌ ډی اوشٺبڃ ٍاٌ ډُمشَیه يیَيٓ سىٶٖی اوشٺبڃ

 .ىَي ډی ٽبَ٘ ٍا يیَيٓ اوشٺبڃ ه٦َ سًػُی ٹبثڄ ث٦ًٍ ٵیِیپی، ٵبٝچٍ

 ٦ًٕف ىٍ ډبويځبٍی ثیٚشَیه( ډوشچٴ ٦ًٕف ثَ يیَيٓ ٍیډبويځب ثٍ سًػٍ ثب

 دیيا آُډبیٚڂبَی اَمیز َٙای٤ ىٍ ٭مًډب ایه ٍيٗ اُ اوشٺبڃ ،)إز إشیڄ دلإشیپی،

 ُډیىٍ ىٍ ؿبڅ٘ ثٍِٿ . ثبٙي اويٻ آن اكشمبڃ وٺب٣ ٕبیَ ىٍ ډیَٕي و٪َ ثٍ ي ٽىي ډی

 إز ډمپه ٽٍ إز ٭لائڈ َٙي٫ اُ ٹجڄ/٭لاډز ثی اٵَاى اُ آن اوشٺبڃ يیَيٓ، اوشٚبٍ

 .ځیَى ًٍٝر اٵَاى ایه ٥َیٸ اُ اوشٺبڃ، ىٍٝي ډًاٍى 50-40 كييى

 29 کٍَیذ دار ػارضِ ًَع اتتلا خطز هؼزض در ّای گزٍُ

 ډی اٵِای٘ ىاٍ ٭ب١ٍٍ ثیمبٍی ډًاٍى ثَيُ اكشمبڃ ٕبڃ 65 ثبلای اٵَاى ىٍ ٽچی ث٦ًٍ

 اوًا٫ ثٍ اثشلا ىٍ ډُڈ َبی ډیىٍُ اُ یپی ثٮىًان ډوشچٴ ؿبٹی ډ٦بڅٮبر ىٍ َمـىیه.یبثي

 ډٮَٟ ىٍ ثبڅٺًٌ ٽٍ اٵَاىی ثٮىًان ُیَ .ځَيَُبی إز ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثلَاوی ي ٙيیي

 اوي. ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ىاٍوي، ٹَاٍ COVID 19 ثیمبٍی ٙيیي و٫ً ثٍ اثشلا

 اٵِای٘ ٍا 19 ٽًيیي اُ وبٙی ٙيیي ثیمبٍی ه٦َ ٽٍ ىاٍى يػًى ٹًی ًٙاَي ٽٍ ځَيَُبیی

 :ىَىي ډی

 ٽَيوَ ٭َيٷ َبی ثیمبٍی ,ٹچت وبٍٕبیی و٪یَ ٭َيٹی -ٹچجی ٙيیي َبی ثیمبٍی , 

 ٽبٍىیًډیًدبسی

 َب ثيهیمی 

 ٽچیًی ډِډه وبٍٕبیی 

 COPD 

 ؿبٹی ( BMI≥30 ) 

 ٕڄ ٕیپڄ آومی 

 دیًوي Solid organ 

 2 سیخ ىیبثز 

 ٽًيیي اُ وبٙی ٙيیي ثیمبٍی ه٦َ ٽٍ ىاٍى يػًى ډش٤ًٕ ًٙاَي ُیَ ځَيَُبی ډًٍى ىٍ

 :ىَىي ډی اٵِای٘ ٍا19

 ٙيیي سب ډش٤ًٕ( إٓڈ( 

 CVA 
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 هًن دَٵٚبٍی 

 ثبٍىاٍی 

 ٍٕیڂب 

 20 اُ ثی٘( ایمًوًٕبدَٕیً ىاٍيَبی ٕبیَ ي ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ډَٞٳmg/d 

 ډٮبىڃ ځَڇ ډیچی 600 اُ ثی٘ سؼمیٮی ىيُ یب ىي َٶشٍ اُ ثی٘ دَىویِيڅًن

 دَىویِيڅًن

 اُ وبٙی ٙيیي ثیمبٍی ه٦َ ٽٍ ىاٍى يػًى يىیډلي ثٖیبٍ ًٙاَي ُیَ ځَيَُبی ډًٍى ىٍ

 :ىَىي  ډی اٵِای٘ ٍا 19 ٽًيیي

 إشوًان ډٲِ دیًوي 

 HIV 

 وٺٜ ایمىی 

 اٍطی ډشبثًڅیټ ثیمبٍیُبی 

 ٽجيی َبی ثیمبٍی 

 وًٍيڅًّیټ اهشلالار 

 ٍَیًی ډِډه َبی ثیمبٍی ٕبی 

 ٽًىٽبن 

 سبلإمی 

 2سیخ ىیبثز 

 لی ػَارض احتوا

ىاٍای ٭لایڈ هٶیٴ سب ډش٤ًٕ َٖشىي،اډب ثیمبٍی  19ٽًيیي اځَ ؿٍ ثیٚشَ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ډیشًاوي ٭ًاٍٟ ٙيیيی ایؼبى ٽىي ي ىٍ ثَهی اُ اٵَاى ډىؼَ ثٍ ډَٿ ًٙىاٵَاى ډٖه یب اٵَاى 

ىاٍای ثیمبٍی ُډیىٍ ای ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ػيی ثیمبٍی ٽًيیي 

 َٖشىي. 19

 ُیَ ثبٙي:٭ًاٍٟ اكشمبڅی ډیشًاوي ٙبډڄ ډًاٍى 

 دىًډًوی 

  وبٍٕبیی ىٍ ؿىيیه اوياڇ 

 ډٚپلار ٹچجی 
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 #ثیمبٍی ٙيیي ٍیًی $ٕىيٍڇ ىیٖشَٓ سىٶٖی كبى 

 څوشٍ ٙين هًن 

 إٓیت كبى ٽچیًی 

 َ٭ٶًوز َبی يیَيٕی ي ثبٽشَیبیی ىیڂ 

  تشخیصی اقذاهات

 #RT-PCR- CBC - CRP  -IGM-IgG$19ٽًيیي سٚویٞی َبی سٖز- اڅٴ

 ٍیٍ# CT scan /-ٍیٍ اىیًځَاٵیثَىاٍی$ٍ سًٞیَ اٹياډبر -ة

 اداهِ درهاى ٍتَصیِ ّای لاسم

 .ثَای دیڂیَی ىٍډبن ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ثٍ ىٍډبوڂبٌ يدِٙټ ډٮبڅغ ډَاػٮٍ ًٙى 

  ٔثٮي اُ ځٌٍاوين ىيٌٍ وٺبَز اځَ ثیمبٍ ډٚپلار ي٭لائمی ډبوىي ست ي سىڂی وٶ

وين ىيٍان ٹَو٦یىٍ وياٍى ویبُ ثٍ ډٮبیىٍ ډؼيى ویٖز ډٮمًلا ایه ثیمبٍان ثٮي اُ ځٌٍا

 ىٍ هبوٍ ډی سًاوىي ُويځی ٍيُډٌَ ي٭بىی ٙبن ٍا اُ َٕ ثڂیَوي.

 . ىاٍيی سؼًیِی ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ىٍ ُډبن ًٽَ ٙيٌ ىٍوٖوٍ ډَٞٳ ًٙى 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َٕٵٍ ي سىڂی وٶٔ ٙيیيسَ ٙي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى 

 :یټ ځَيٌ  ىٍ ډًٍى ٭ًا١ٍی ٽٍ ىٍ ٵَى ثبٹی ډی ډبوىيثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي

اُ ایه ٭ًاٍٟ ډبوىي اُ ىٕز ىاىن كٔ ثًیبیی ي ؿٚبیی ثب ځٌٙز ُډبن ثُجًى ډی 

 يسىڂی وٶٔ ثٍ سيٍیغ ثب ډَٞٳ ىاٍيَب ثُجًى ډیبثي. یبثي ي ځَيٌ ىيڇ ډبوىي َٕٵٍ 

 

 راٌّوای پزستاری حیي تستزی

 تغذیِ

 ًٕء كشمبڃا یبثي، ډی ٽبَ٘ ثیمبٍ اٙشُبی ډٮمًلا ثیمبٍی ىيٌٍ ىٍ ٽٍ ایه ثٍ سًػٍ ثب

 إٓیت َبی ځَيٌ هًٞٛ ثٍ یبٵشٍ ثُجًى اٵَاى ٽچیٍ إز لاُڇ ثىبثَایه. إز ثیٚشَ سٲٌیٍ

 یټ سلز# ډِډه َبی ثیمبٍی ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ي ٽًىٽبن ثبٍىاٍ، ُوبن ٕبڅمىيان،$ دٌیَ

 وٺبَز ىيٌٍ ىٍ ي ثًىٌ ډًٹز اٙشُب ٽبَ٘ ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ. ثڂیَوي ٹَاٍ سٲٌیٍ ډٚبيٌٍ

  یبثي. ډی ثُجًى ٵَى یاٙشُب



پرستاری آموزش به بیمار، بیماریهای شایع بخش ویژه راهنمای      بیمارستان شهید راثی          

 

85 
 

 

  إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ٱٌایی يیشبډیهA   ډىبث٬ ځیبَی ٙبډڄ اوًا٫ ٕجِی َب ي ډیًٌ َبی:

ٍُى ي وبٍوؼی ډبوىي ًَیغ، ٽيي كچًایی، ډًُ ي اوًا٫ ډَٽجبر ي ډىبث٬ كیًاوی ډبوىي 

 ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ٙیَ ي څجىیبر .

 يیشبډیه  إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ٱٌاییD یبر ي ٌٍُ سوڈ ډَٯ# ثَای $ډبَی َبی ؿَة، څجى

 .اٵِای٘ ٦ٕق ایمىی ثين 

 يیشبډیه   إشٶبىٌ اُ ډىبث٬E  ثٍ ٭ىًان آوشی اٽٖیيان ي ٽمټ ٽىىيٌ ثٍ ٭مچپَى

ډی سًان اُ ٍيٱه َبی ډبی٬ ډبوىي ٽبوًلا، آٵشبثڂَىان ي ًٍر ىٍ ،ٕیٖشڈ ایمىی ثين 

ي٭يٌ َبی  ٥جن ٱٌا ي ٕجِیؼبسی ډبوىي إٶىبع، ٽچڈ دیؾ، ًٕیب ي ٕیت ُډیىی ىٍ

 إشٶبىٌ ٽَى.اٝچی ٱٌایی یب اوًا٫ آػیڄ ډبوىي ٵىيٷ، ثبىاڇ، ځَىي ىٍ ٵبٝچٍ ثیه ي٭يٌ 

  ډَٞٳ ډىبث٬ ٱٌایی كبيی يیشبډیهC  ٍٙبډڄ اوًا٫ ډیًٌ َب ي ٕجِی َب اُ ػمچ

ٕجِی َبی ثَٿ ٕجِ ډبوىي ٕجِی هًٍىن ي اوًا٫ ٽچڈ ي ځًػٍ ٵَوڂی، ػًاوٍ َبی 

جبر ډبوىي څیمً سَٗ، څیمً ٙیَیه، دَسٺبڃ، وبٍوڂی ي ځىيڇ، ډبٗ ي ٙجيٍ، اوًا٫ ډَٽ

 وبٍوغ ي ٽیًی ىٍ ََ ٍٕ ي٭يٌ

  ٌډَٞٳ ډىبث٬ ٱٌایی يیشبډیه َبی ځَيB  ًٌډبوىي اوًا٫ ٕجِی َبی ثَٿ ٕجِ ي ډی

َب، ٙیَ ي څجىیبر، اوًا٫ ځًٙز َب، ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ٱلار ٕجًٓ ىاٍ، كجًثبر ډبوىي 

 ٍ ي ډبٗ، ډٲَِب $دٖشٍ، ځَىي، ثبىاڇ ي ٵىيٷ# ووًى، اوًا٫ څًثیب، ٭يٓ، ثبٹلا، څذ

  12ډَٞٳ ډىبث٬ ٱٌایی يیشبډیهB  ثَای دیٚڂیَی اُ دیَٚٵز َٕی٬ ٭ٶًوز َبی

 يیَيٕی اُ ػمچٍ ځًٙز ٹَډِ، ډبَی ي ډبٽیبن، سوڈ ډَٯ ي څجىیبر 

  ىٍیبٵز آَه ٽبٵی اُ ډىبث٬ ٱٌایی ثَای سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىی ثين $آَه ىٍ ډىبث٬

ًٙى ډىبث٬ كیًاوی ٭جبٍسىي اُ ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ ي  یًاوی یبٵز ډیځیبَی ي ډىبث٬ ك

إز ي ډىبث٬ ځیبَی ٙبډڄ اوًا٫ ٕجِی َب، كجًثبر، ډیًٌ  "آَه َڈ"ډبَی كبيی 

ىاٍوي. اځَ ؿٍ سوڈ ډَٯ اُ ډىبث٬  "آَه ٱیَ َڈ"َبی سبٌُ ي هٚټ ٙيٌ ي ٱلار ٽبډڄ 

ٱٌایی آَه ثٍ َمَاٌ كیًاوی آَه ډی ثبٙي اډب آَه آن ٱیَ َڈ إز. اځَ ډىبث٬ 

 یبثي.# ډَٞٳ ًٙوي، ػٌة آَه اٵِای٘ ډی cٱٌاَبی كبيی يیشبډیه 

 ،ٙبډڄ ځًٙز ٹَډِ، ډَٯ، ډبَی، ٱلار ٽبډڄ، كجًثبر  ډَٞٳ ٱٌاَبی ٱىی اُ ٍيی

 ي سوڈ ډَٯ ثَای سٺًیز ٕیٖشڈ ایمىی ىٍ ََ ٍٕ ي٭يٌ ٱٌایی 

  ؿَة ي ٕىڂیه اػشىبة اُ ډَٞٳ ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ ي ٕبیَ ٵٖز ٵًىَب ي ٱٌاَبی 
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  ، اػشىبة اُ هًٍىن ٱٌاَبیی ٽٍ هًة دوشٍ وٚيٌ اوي ډظڄ سوڈ ډَٯ ٭ٖچی ي ویمَي

 ٽجبة َبیی ٽٍ ډٲِ دوز وٚيٌ اوي 

  إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبی آثپی ډظڄ ًٕح ي آٗ َمَاٌ ثب آة څیمًی سبٌُ ي ډبیٮبر ځَڇ

 ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ َٕډبهًٍىځی

  ډیًٌ َبی ٝىٮشیډَٞٳ وپَىن وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ ي یب آة 

  ىاٙشه ٵٮبڅیز ثيوی ډى٪ڈ ي يٍُٗ ثب إشٶبىٌ اُ ثَوبډٍ َبی يٍُٙی ىٍ ٵ٢بی

 ډؼبُی

  ثَوبډٍ ٍیِی ثَای هًاة ډى٪ڈ، سى٪یڈ ُډبن هًاة ثَای ىاٙشه هًاة ثٍ ډًٹ٬ ي

 آٍاڇ

 فؼالیت

ٍ ٭لائڈ ثیمبٍان ثٍ ىڅیڄ َمٽىي،  َبی ٍیًی كمچٍ ډی يیَيٓ ٽَيوب ډبوىي ىٙمه ثٍ ٕچًڃ

يیَيٓ ویٖز ثچپٍ اٵِای٘ سٮياى سىٶٔ، سىڂی وٶٔ ي َٕٵٍ ای ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ َؼًڇ 

 .ځَىى ًٙى، ثب٭ض ثَ َڈ هًٍىن سٮبىڃ ځبَُبی هًوی ډی ثیمبٍان ډٚبَيٌ ډی

سًاوي ثب٭ض ایؼبى هٖشڂی، ځَٵشڂی ي ٵٮبڃ ٙين وٺب٣ سَیڂَ  ایه ٭يڇ سٮبىڃ ډی

څیڄ ایِيڅٍ ٙين ثیمبٍ ي ٽڈ ای ًٙى. اُ ًٕی ىیڂَ ثٍ ى ډًًٕڇ ثٍ وٺب٣ ډبٍٙ،دًیىز

وًٙیين آة، سىٶٔ ًَای سبٌُ ي .ًٙى َبی ا٦١َاثی ىٍ يی ډٚبَيٌ ډی سلَٽی سى٘

 .سلَٻ ٽبٵی، ٍٕ اٝڄ ډُڈ ىٍ ډيیَیز َٙای٤ سىٶٖی ایه ثیمبٍان إز

سًاوي ًٕىډىي ثبٙي. اوؼبڇ  ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ٽَيوب اُ ػُبر ډوشچٴ ٵیِیًسَادی ډی

مَیه ىٍډبوی ډًػت سٺًیز ٭٢لار سىٶٖی، ثُجًى ٩َٵیز سىٶٖی ٵیِیًسَادی سىٶٖی ي س

 .ًٙى ي اٵِای٘ ٽیٶیز ُويځی ثیمبٍ ډی

ای، سىٶٔ  َبی ٵیِیًسَادی ډىبٕت ثَای ثیمبٍان سمَیىبر سىٶٔ څت ٱىـٍ اُ ػمچٍ سًٝیٍ

ىیبٵَاځمی، ؿَهٍ ٵٮبڃ سىٶٖی، آډًُٗ ي١ٮیز ٹبډشی ٝلیق، سمَیىبر ًَاُی، سمَیه 

 .إز …ادی سىٶٖی ډبوىي إذیَيډشَ سًٚیٺی، آډًُٗ ثُياٙز َٕٵٍ يثب يٕبیڄ ٵیِیًسَ

 ٙير ٕوشی سمَیىبر ثبیي ډشىبٕت ثب ي١ٮیز ثبڅیىی ثیمبٍ، ډش٤ًٕ ي ٽمشَ اُ آن ثبٙي

ياځَ ثٍ سبُځی  ىٍػٍ ىاٍى، ٭لائڈ ثیمبٍی اي ٙيیي إز 38ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى ست ثبلای 
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سَ  # یب دبییه90/  140ٵٚبٍ هًن ثبلاسَ $ ٍيُ#، 3٭لائڈ ىٍ يی ثَيُ ٽَىٌ إز $ٽمشَ اُ 

ثبٍ ىٍ ىٹیٺٍ ىاٍى سمَیىبر  100# اُ كي ٥جیٮی ىاٍى، یب ١َثبن ٹچت ثبلای 90/  $60

سىٶٖی ي سمَیه ىٍډبوی ثيوی ثيين آډًُٗ ي و٪بٍر ٵیِیًسَادیٖز ثٍ َیؾ يػٍ سًٝیٍ 

 .ًٙى ومی

َځیؼٍ، ٕجپی َٕ یب َمـىیه اځَ ٵَى كیه سمَیىبر اكٖبٓ سىڂی وٶٔ ُیبى، س٫ًُ، ٕ

ٵٮبڅیز ٵیِیپی  ،ثبیٖز سمَیىبر ٍا ثلاٵبٝچٍ ٹ٬٦ ومبیي سبٍی ىیي ي سذ٘ ٹچت ىاٙز، ډی

 .ىٍ كي ٕجټ سب ډش٤ًٕ ثٖیبٍ ډٶیي إز

اٍُیبثی ىٹیٸ ٵیِیًسَادیٖز ثٍ ًٍٝر ك٢ًٍی یب اُ ٍاٌ ىيٍ ي ډؼبُی ىٍ سٮییه ي اىاډٍ  

  .و٫ً ثَوبډٍ ٵیِیًسَادی سىٶٖی، وٺ٘ إبٕی ىاٍى

سمَیه سلَٻ  ډبوىياوؼبڇ ؿىي سمَیه ٕبىٌ ٽٍ ىٍ ډىِڃ ي ثٖشَ ثیمبٍ ٹبثڄ اوؼبڇ إز، 

ٽىي سب  َب ٍا دٚز َٕ ٹلاة ډی ىٍ ایه سمَیه ثیمبٍ ىٕز،ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي ٕشًن ٵٺَار

ًٙى ایه ػبثٍ ػبیی َب ثٍ  َبی اي ثبُ ًٙى، ٕذٔ ثٍ ٥َٵیه ي ػچً ي ٭ٺت هڈ ډی ٍیٍ

كیه ایه ػبثٍ  .ٽىي هَيع سَٙلبر اكشمبڅی ٽمټ ډیَب، ٕشًن ٵٺَار ي  سلَٻ ىويٌ

 .ٽىي سىٶٔ ٝلیق ثب َٕ٭ز ي كؼڈ ثُشَ ثٍ ثُجًى ٭لائڈ ٽمټ ډی،ػبیی َب 

ٍاكز ثىٚیىیي یټ وٶٔ ٭میٸ اُ ثیىی ثپٚیي، وٶٔ ٍا ؿىي طبویٍ  :سمَیه ىڇ ا١بٵی 

ي آٍاڇ كجٔ ٽىیي ٕذٔ یټ ىڇ ٽًسبٌ ىیڂَ اوؼبڇ ىَیي ثٮي اُ ایه ٽبٍ یټ ثبُىڇ ٥ًلاوی 

ىاٙشٍ ثبٙیي. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اكٖبٓ َٕٵٍ ٽَىیي كشمبً یټ ىٕشمبڃ ٽبٱٌی یب آٍوغ ٍا 

 .ػچًی ىَبن ثڂیَیي ي ثٮي اُ َٕٵٍ ىٕشمبڃ ٽبٱٌی ٍا ىيٍ ثیىياُیي

ٙمبٌٍ اُ ثیىی ىڇ ٽىیي،  4إز. ىٍ ایه سمَیه سب  4-7-8سمَیه دیَٚٵشٍ ىیڂَ سپىیټ  

ٙمبٌٍ ثبُىڇ آٍاڇ اوؼبڇ ىَیي. ایه ٽبٍ ٍا  8آن سب ٙمبٌٍ آن ٍا وڂٍ ىاٍیي ثٮي اُ  7ٕذٔ 

ثبٍ سپَاٍ ٽىیي اوؼبڇ ایه سپىیټ ثٍ ٽبَ٘ ١َثبن ٹچت ي إشَٓ ویِ ٽمټ  7سب  5كياٹڄ 

 .ٽىي ډی

َيٳ اُ اوؼبڇ ایه سمَیه إشٶبىٌ ثُیىٍ اُ ٍیٍ ي ٥جیٮی ٽَىن  :ای سىٶٔ څت ٱىـٍ 

ىاهڄ ٍیٍ ثپٚیي، ٕذٔ ىٍ ډَكچٍ َٕ٭ز سىٶٔ إز. ثٍ آٍاډی اُ ٥َیٸ ثیىی ًَا ٍا ثٍ 
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ثبُىڇ ٍا ثٍ آٍاډی اوؼبڇ ىَیي. ،َب ٍا ثٍ ًٍٝر ٱىـٍ ىٍ آيٍىٌ ي اُ ٥َیٸ ډَٽِ څت  ثٮي څت

ثبُىڇ ثبیي ډظڄ ُډبن ٵًر ٽَىن ٙم٬ كبڅز ىډیين ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ آٍاډی اىاډٍ یبثي. 

ایه سمَیه سىٶٖی ٍا  ،یٍطبو 3سب  2طبویٍ ثٍ  6سب  4ُډبن ثبُىڇ ثبیي ىي ثَاثَ ىڇ ثبٙي ډظلاً 

 .ثبٍ ىٍ ٥ی ٍيُ اوؼبڇ ىَیي 3كياٹڄ 

سًاوي  ٭لايٌ ثَ هًاة ٙجبوٍ ډىبٕت ي سىٶٔ ًَای سبٌُ، يٍُٗ اُ ػمچٍ يٍُٗ ًَاُی ډی

سًاوي اطَ ٭پٔ ىاٙشٍ ي اٵَاى  ٕیٖشڈ ایمىی ٍا ثُجًى ثجوٚي. اډب يٍُٗ هیچی ُیبى ویِ ډی

 .ٍا ىٍ ډٮَٟ ثیمبٍی ثیٚشَ ٹَاٍ ىَي

ىٹیٺٍ ٍٕ وًثز ىٍ َٶشٍ،  30ىٍ ثیمبٍان ثب ٭لائڈ هٶیٴ سمَیىبر ًَاُی  بیبویوپشٍ د

ًٙى.  ىٹیٺٍ سًٝیٍ ډی 45سب  15ٍيُی ىي ثبٍ ثیه ،سمَیىبر ٽٚٚی ي ىاډىٍ كَٽشی 

سًاوي ٙبډڄ ٍاٌ ٍٵشه، ٹيڇ ُىن سىي یب ٍاٌ ٍٵشه ٍيی سَىډیڄ  سمَیىبر ًَاُی ډی

بڇ هٖشڂی یب ىاٙشه ٭لائڈ ثیمبٍی اكشیب٣ ٙير سمَیىبر ثبیي ډش٤ًٕ ثبٙي ىٍ َىڂ.ثبٙي

 .ٽىیي

 هزاقثت

  ٍډمبوٮز اُ سمبٓ ثیمبٍ ثب ٵَىی ٽٍ هًىٗ ډٖشٮي اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٙيیي إز ي ى

یب ٵَىی ثب ثیمبٍی ٹچجی ډِډه، ٍیٍ ي ٽچیٍ،  ه ځَيٌ دَه٦َ ٹَاٍ ىاٍى. ډظلا اٵَاى ډٖ

 .ىیبثز،س٢ٮیٴ ایمىی، ثیمبٍی َبی هًوی

  ثٍ ٭ىًان ډَاٹت ي دَٕشبٍ ثیمبٍاوشوبة ٵَىی ٕبڅڈ 

 ٍثب ٵَى ثیمبٍ یب اٙیبء  ځًوٍ سمبٓ ََب س٤ًٕ دَٕشبٍ ثٍ ىوجبڃ َ ٭بیز ثُياٙز ىٕز

 اٹياډبر دَٕشبٍیوِىیټ ي ا٥َاٳ اي ٹجڄ ي ثٮي اُ

  ىٍ ًٍٝر اډپبن َٕيیٔ ثُياٙشی ي كمبڇ ثیمبٍ ػيا ًٙى ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ٍيُی

 .١ي٭ٶًوی ًٙى  َب ثبیي ؿىي ثبٍ ٦ًٕف آن

 ًٍٙى َبی ثیمبٍ ډَست سٮًی٠ ي ١ي٭ٶًوی ډلاٵٍ ي كًڅ 

 ٽبډلا اوياٌُ  ي ثیمبٍ إز اُ ډبٕټ ٥جیَى ٵَى ډَاٹت ثبیي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ اسبٷ ٵ

ًٍٝر إشٶبىٌ ٽىي ي ىٍ ډير إشٶبىٌ ثٍ ډبٕټ ىٕز وِوي. اځَ ډبٕټ ثٍ سَٙلبر 

ٔ ىٕز َب ثیمبٍ آڅًىٌ ٙي یب ډ٥ًَة ٙي ث٦ًٍ ثُياٙشی ىيٍ اوياهشٍ ًٙى يٕذ

 .ٖٙشٍ ًٙوي
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  ثٍ هًثی سًُیٍ ډی ًٙى.ا٥میىبن كبٝڄ ٽىیي ٽٍ ًَای ٵ٢بَبی ډٚشَٻ 

 ثب ډبیٮبر ثين ثٍ هًٞٛ سَٙلبر  ثيين يٕبیڄ كٶب٩شی  اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ

سىٶٖی ي ىَبوی ي ډيٵ٫ً ثیمبٍ اػشىبة ثًٍُیي. ثَای ډَاٹجز سىٶٖی اُ ډبٕټ ي سمبٓ 

ډَٞٳ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ىٕز َب دٔ اُآن  ثب اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً اُ ىٕشپ٘ َبی یټ ثبٍ

 وي.ٖٙشٍ ًٙ

  َ٘بی سًڅیي ٙيٌ س٤ًٕ ثیمبٍ یب ٵَى  َب ي ٕبیَ ُثبڅٍ َب، ډبٕټ َب، دبٍؿٍ ىٕشپ

 .ډَاٹت اي ثبیي دی٘ اُ ىيٍ ٍیوشه ثٖشٍ ثىيی ًٙى

 َب سمبٓ  ٵَى ثیمبٍ یب څًاُډی ٽٍ ثیمبٍ ثب آن يين ىٕشپ٘ ثباُ ََځًوٍ سمبٓ ث

 إز هًىىاٍی ًٙى.  ىاٙشٍ ي آڅًىٌ ٙيٌ

  ثبیي ثب آة ي ډبىٌ ًٙیىيٌ ٖٙشٍ  َب، كًڅٍ، څجبٓ ي ډچلٶٍ سوز ٩َيٳ، وًٙیيوی

 .ًٙوي

  ٌسمیِ ثیمبٍٕشبوی ٦ًٕف كمبڇ ي ىٕشًٚیی ثبیي ٍيُاوٍ ثب ډلچًڃ َبی دبٻ ٽىىي

 .ًٙوي

  ٽظیٴ سپبن ىاىٌ وًٚوي ي اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ دًٕز ي څجبٓ َب ثب يٕبیڄ  دبٍؿٍ َبی

 .ثیمبٍ ػچًځیَی ًٙى آڅًىٌ ٵَى

  ىٍ ًٍٝر ځبن إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ َبی یپجبٍ ډَٞٳ ي دًٙ٘ كٶب٩شی ډظڄ

سمبٓ ثب ٦ًٕف، څجبٓ یب ډچلٶٍ آڅًىٌ ثٍ سَٙلبر ثين اڅِاډی إز. ثُياٙز ي 

 .ٖٙشًٚی ىٕز ثبیي دٔ اُ ىيٍ اوياهشه ىٕشپ٘ اوؼبڇ ًٙى

 ىٍ ًٍٝر ََځًوٍ  ٽچیٍ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثبیي سلز و٪َ ي ډَاٹجز ٹَاٍ ځیَوي سب

 .دیيای٘ ٭لائڈ ثیمبٍی ثٍ َٕ٭ز ٽٚٴ ي سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځیَوي

   ٍّیڈ ٱٌایی دَ يیشبډیه ي دَيسئیه ثٍ َمَاٌ ډبیٮبر ځَڇ ي ٕجِیؼبر ي كجًثبر

 .سًاوي ثٍ ثُجًىی َٕیٮشَ ثیمبٍ ٽمټ ٽىي دوشٍ ډی

 ًَٗبی هبوڂی ډىٮی وياٍى إشٶبىٌ اُ ىډى. 

   ٍډلييى ًٙى ي سَػیلب يٍيى ډلاٹبر ٽىىيٌ ثٍ اسبٷ  ثبیيسٮياىډلاٹبر ٽىىيځبن ثیمب

 .ایِيڅٍ ډمى٫ً ثبٙي

   دَٕشبٍی اُ ثیمبٍ ثُجًى یبٵشٍ ثبیي سب ىي َٶشٍ اىاډٍ دیيا ٽىي ي ثٮي اُ ډٚبيٌٍ ثب

 .سًاوي ثٍ ػم٬ هبوًاىٌ ثَځَىى دِٙټ ډٮبڅغ ٵَى ثُجًى یبٵشٍ ډی
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  سوز َمـىیه سمبډی  یبىسبن ثبٙي دٔ اُ ثُجًى وُبیی ثبیي اسبٷ ثیمبٍ ي

 ًٙى ١ي٭ٶًوی ي ځىيُىاییثیمبٍ

  ٍاي ىاىٌ ًٙى.ي َٕ يٹز ثٍ  ٥ًٍ ډى٪ڈىاٍيَبی ثیمبٍ ث 

 دارٍّا

 : دارٍّای هَثز تز کزًٍا ٍتاثیزٍػَارض ًاشی اس آًْا

 ٕبهز ثٍ ډًٵٸ ىاوٚمىيان ٽٍ ىٍكبڅی ٽَيوب، يیَيٓ ځیَی َمٍ آٱبُ اُ دٔ ٕبڃ یټ

 ىٍډبن َیؾ َىًُ اډب اوي، ٙيٌ ٽَيوب يیَيٓ ثٍ شلایاث اُ دیٚڂیَی ثَای َبیی ياٽٖه

 ډوشچٴ ٽًٍَٚبی ىٍ دِٙپبن ي اوي وپَىٌ دیيا ٽٚىيٌ يیَيٓ ایه ثَای إٓبیی ډٮؼٌِ

 ىاٍيیی هبوًاىِ اُ ٭ميسب ٽٍ ىاٍيَب اُ ای ډؼمً٭ٍ اُ َٖشىي ډؼجًٍ َمـىبن

 ډير ایه ىٍ اڅجشٍٽىىي.  إشٶبىٌ ثیمبٍان ٍوغ اڅشیبڇ ثَای َٖشىي، «ٽًٍسیپًإشَيئیيَب»

 وڂبَی اىاډٍ ډی ًٙى.ىٍ إشٶبىٌ ویِ ٍډيیٖیًیَ ډبوىي ځَيٌ، ایه اُ هبٍع ىیڂَی ىاٍيَبی

 ثَای آوُب اُ إشٶبىٌ ډظجز سبطیَ دِٙپی سلٺیٺبر ٽٍ اوياُیڈ ډی ىاٍيَبیی ٵَُٕز ثٍ

 إز ٽَىٌ ٍى ثَ٭پٔ، یب طبثز ٍا 19ٽًيیي ىٍډبن

 اًذ؟ تَدُ هَثز دارٍّای کذام

 ډیَ ي ډَٿ ٽبَ٘ ثب٭ض ٽىًن سب ٽٍ َٖشىي ىاٍيَبیی ٽًٍسیپًئیيَب،سىُب ُين يىځِاډشب

 ثلَاوی ي١ٮیز ٽٍ ًٙى ډی سؼًیِ ثیمبٍاوی اُ ىٕشٍ آن ثَای سىُب اځَؿٍ إز، ٙيٌ 19ٽًيیي

 َٖشىي ٽمپی اٽٖیْن ویبُډىي ي ىاٍوي

 ثَ سپیٍ ثب ي ٕذشبډجَ ډبٌ اُ اٍيدب ىاٍيیی آّاؤ ي ثُياٙز ػُبوی ٕبُډبن إبٓ ایه ثَ

 ٽىىي. ډی سًٝیٍ ٍا ىځِاډشبُين سؼًیِ ٙيٌ، اوؼبڇ ثَیشبویب ىٍ ثبٌٍ ایه ىٍ ٽٍ ډ٦بڅٮبسی

 سؼًیِ ثیمبٍی ثٍ اثشلا اثشيای ىٍ ٍا ىځِاډشبُين وجبیي ٽٍ ىاٍوي سبٽیي ډ٫ً١ً ایه ثَ دِٙپبن اډب

 سىُب ٍيىا ایه ٽٍ إز ىڅیڄ َمیه ثٍ ي ًٙى ډی ثين ایمىی ٕیٖشڈ س٢ٮیٴ ثب٭ض ُیَا ٽَى،

 ىاٍيَبی ىځِاډشبُين، ثَ إز.٭لايٌ ډًطَ ىاٍوي ٹَاٍ ٙيیي اثشلای ي١ٮیز ىٍ ٽٍ ثیمبٍاوی ٍيی

 ٕبُډبن إبٓ ایه ثَ ٍٕىي، ډی و٪َ ثٍ ډًطَ ویِ ٽًٍسیپًئیيَب یٮىی هبوًاىٌ َمیه اُ ىیڂَی

 «ٽَيوب ثٍ اثشلا كبى ٭لائڈ ثب ثیمبٍاوی ثَای ٍا ٽًٍسیپًئیيَب اُ ډى٪ڈ إشٶبىٌ» ثُياٙز ػُبوی

 إز. ٽَىٌ سًٝیٍ
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 اًؼقاد ضذ دارٍّای

. ًٙوي ډی إشٶبىٌ اثشلا ٙيیي ٭لائڈ ىاٍای ثیمبٍان ثَای ٽًٍسیپًئیيَب ډبوىي ویِ ىاٍيَب ایه

 اُ یپی ٽٍ إز ثیمبٍان ثين ىٍ هًن َبی څوشٍ سٚپیڄ اُ ػچًځیَی ویِ ٽبٍ ایه اُ َيٳ

 .ًٙى ډی ډلًٖة 19ٽًيیي ػيی ٭ًاٍٟ

 رهذ یسیَیز

 ثَای ياٹ٬ ىٍ ي ٽَى ډی كمبیز آن اُ ثٖیبٍ ډشليٌ ایبلار ٽٍ ١ييیَيٕی ىاٍي ،ىٍډبن ایه

 سلٺیٺی وشبیغ إبٓ ثَ ایه إز ٽٍ، ډظجز ٽٍ ىاٍى وپشٍ سىُب ثًى، ٙيٌ سًڅیي اثًلا ىٍډبن

 ثب٭ض ٍډيیٖیًیَ ډَٞٳ ٙي، ډىشَٚ «ویًاوڂچىي دِٙپی ډؼچٍ» ىٍ ډٍ ډبٌ اياهَ ىٍ ٽٍ

 15 اُ ي یبثي ٽبَ٘ ٽمی ثیمبٍٕشبن ىٍ 19ٽًيیي ثیمبٍان نٙي ثٖشَی ډير ثًى ٙيٌ

 ثَٕي. ٍيُ 11 ثٍ ٍيُ

 ٽَيوب ډجشلایبن ىٍډبن ثَای ځٖشَىٌ ث٦ًٍ ایَان ىٍ ٽٍ إز ىاٍيَبیی اُ یپی ٍډيیٖیًیَ

 ثَای ویِ اٽشمَا َمـىیه ٵبيیذیَايیَ ػمچٍ اُ ىیڂَی ىاٍيَبی سؼًیِ. ًٙى ډی إشٶبىٌ

 . إز ٍایغ ډجشلایبن

 کلزٍکیي ٍکسیّیذر

 ٙي، اوؼبڇ ثَیشبویب ىٍ ٽٍ ثٍِځی ډٺیبٓ ىٍ ثبڅیىی آُډبیُٚبی ػمچٍ اُ اڅمچچی ثیه سلٺٺیبر

 ویٖز. ډًطَ 19ٽًيیي ىٍډبن ثَای ٽچَيٽیه َیيٍيٽٖی ٽٍ ىاى وٚبن

 ریتًَاٍیز -لَپیٌاٍیز

 ثَ بطیَیس ویِ اوي ٙيٌ سًڅیي ایيُ يیَيٓ ثب ډٺبثچٍ ثَای ياٹ٬ ىٍ ٽٍ ىاٍي ىي ایه اُ إشٶبىٌ

 وبڇ ثب ډٮمًلا ٽٍ ىاٍيَب ایه ىاى وٚبن َب إز.آُډبی٘ وياٙشٍ ٽَيوب ثٍ ډجشلایبن ي١ٮیز

 ٽبَ٘ ٍا ٽَيوب ثٍ اثشلا اُ وبٙی ډیَ ي ډَٿ ډیِان وٍ ٍٕىي، ډی ٵَيٗ ثٍ «ٽبڅشَا» سؼبٍی

 كشی ىٍډبن ٍيٗ ایه. إز ٽبٕشٍ اٽٖیْن ىٕشڂبٌ ُیَ ځَٵشه ٹَاٍ ه٦َ اُ وٍ ي ىاىٌ

 إز. وپَىٌ ٽًسبَشَ َڈ ٍا ثیمبٍان ثًىن یثٖشَ ډير

 
 راٌّوای پزستاری حیي تزخیص

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 ثٖیبٍی ډیشًان ٥َیٸ ایه اُ ي إز ٕلاډشی كٶ٨ ډُڈ ٍاَُبی ػمچٍ اُ ډىبٕت سٲٌیٍ

 اطَ ىٍ ػٖمی ٹًای ثَځَىاوين يٕجت آن اُثَيُ ډبو٬ ي ډُبٍ ٍا ٭ٶًوی اُثیمبٍیُبی
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 سًان ډی دْيَٚی ډٮشجَ ډَاٽِ َبی ځِاٍٗ ي ٭چمی ډشًن ٍَٕیث ُ ا آوـٍ .ٙي ثیمبٍی

سٺًیز  ي اٍسٺب ٙیًٌ ثُشَیه ثیمبٍی، ایه ثب ډٺبثچٍ ثَای ٽٍ إز ایه ومًى، إشىجب٣

 ي دَيسئیه اوَّی، اڅپشَيڅیشُب، ثٍ ډبیٮبر، ویبُ ډیِان سبډیه ي ثين ایمىی ٕیٖشڈ ي١ٮیز

 ًٕهز ىٍ اهشلاڃ ایؼبى اُ ػچًځیَی ي ډبَیـٍ َب كٶ٨ ثَای سٲٌیٍ. إز َب ٍیِډٲٌی

 ثو٘ ىٍ ٍا َٶشٍ ىي كييى ثیمبٍان ٽٍ َىڂبډی ي كیبسی إز ثٖیبٍ ثين يٕبُ

 َيٳ ثب دَيسپڄ ایه .ًٙى ػيی ډٚپلار ډیشًاوي ٕجت ډیڂٌٍاوىي، يیٌْ ډَاٹجشُبی

 ٽٍ ىٍثیمبٍاوی ٱٌا-ىاٍي سياهلار سٮییه ي ډ٦چًة يُن كٶ٨ ډىبٕت، سٲٌیٍ ٙىبٕبیی

 ای ي سٲٌیٍ اٍُیبثی ي دِٙپی كبڃ َٙف ثٍَٕی ٙبډڄ ي ثبٙي ډی ثًىٌ، ٽَيوب ثٍ ډجشلا

 اٍائٍ ، ډىبٕت ای سٲٌیٍ َبی كمبیز سؼًیِ ډىبٕت، ٱٌایی ٍّیڈ سؼًیِ ٽچیىیپی،

 ډیًٚى.

 :ٙبډڄ ای سٲٌیٍ ثَهی وپبر

 ځَيٌ ٙبډڄ ٱٌایی دىغ ځَيٌ  َمٍ اُ إشٶبىٌ ي ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ سٮبىڃ ي سى٫ً ٍ٭بیز 

 ثب َب ډیًٌ ځَيٌ ي َب ػًاوٍ اوًا٫ ىاٍ، ٕجًٓ َبی وبن ي ٱلار ثَ ثب سبٽیي ٱلار ي وبن

 ثب آوُب اوًا٫ ثَ ډَٞٳ سبٽیي ثب َب ٕجِی ځَيٌ َب، ډیًٌ اوًا٫ ډوشچٴ ډَٞٳ ثَ سبٽیي

 ډَٯ، سوڈ ډَٯ، ثَ سبٽیي ثب َب ځًٙز ځَيٌ ٽچڈ، يیٌْ هبوًاىٌ ثٍ ي ډشٶبير ٍوڂُبی

 . ؿَة ٽڈ څجىیبر ډَٞٳ ثَ سبٽیي ثب څجىیبر ٙیَ ي ٌځَي ي ډٲَِب ي كجًثبر ډبَی،

 َٝٳ ثَ سبٽیي ثب ٍيُ ٥ی ىٍ ډیبن ي٭يٌ ي ٱٌایی اٝچی َبی ي٭يٌ ډى٪ڈ ډَٞٳ 

 . ٝجلبوٍ

 ٍٱلار ي وبن ومټ، ٽڈ ي ؿَة دىیَٽڈ ي ؿَة ٙیَٽڈ ډَٯ، سوڈ اُ ٝجلبوٍ ي٭يٌ ى 

 . ًٙى إشٶبىٌ ٕجِی ي ډیًٌ ىاٍ ي ٕجًٓ

 ىاٍى وٺ٘ ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ٍى ٽبډڄ ٝجلبوٍ ډى٪ڈ ډَٞٳ . 

 ي ډبَیـٍ َب كٶ٨ ي سَډیڈ ٕبهز، ثَای دَيسئیه ٹَاٍىاىٌ ًٙى، ايڅًیز ىٍ دَيسئیه 

 لاُڇ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٕچًڅُبی ي آوشی ثبىی َب سًڅیي اُ ثَای كمبیز َمـىیه

 .إز دبییه سَ 19 ٽًيیي ثیمبٍان ىٍ ډٮمًلا ىٍیبٵز دَيسئیه ډیِان ډشبٕٶبوٍ، .إز

 يكجًثبر، ٕٶیي ځًٙز ي ډَٯ سوڈ ٥َیٸ اُ ثًیٌْ ٍيُاوٍ ویبُ ډًٍى دَيسئیه ډیهسب 

 ىٍ ډًطَ ي ډُڈ َبی آوِیڈ اُ ثٖیبٍی ٽًٵبٽشًٍ ٽٍ ثًىٌ ٍيی ٭ىَٞ هًثی اُ ډىج٬

 ٕیٖشڈ ىٍ َب دَيسئیه ٕبهشبٍی وٺ٘ ىڅیڄ ثٍ .ډی ثبٙي ٕچًڅی ٱٚبی ٭مچپَى

 .ىاٍى اَمیز ٖیبٍث دَيسئیه َب ډىبث٬ ٍيُاوٍ ي ٽبٵی ډَٞٳ ایمىی،
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 ُيیشبډیه ٱٌایی ډىبث٬ َمَاٌ كجًثبر ا C ػٌة ډى٪ًٍ ثٍ سبٌُ آثچیمًی ي وبٍوغ ډبوىي 

 .ٽَى إشٶبىٌ سًان آَه ډی ثُشَ

 ٌيیشبډیه ٱٌایی ډىبث٬ اُ إشٶبى B6 ي كجًثبر ٹبٍؽ، ډبَی، ډَٯ، ډَٯ، سوڈ َمـًن 

 ىٍ B6بډیه يیش ثبٙي، ىاٙشٍ وٺ٘ ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ َب ډیشًاوي آػیڄ

 .ىاٍى وٺ٘ ویِ دَيسئیه ډشبثًڅیٖڈ

 ډبٽیبن، ډَٯ، َب، ځًٙز ىٍډًٍى هًٞٛ ثٍ ثبٙي، دوشٍ ٽبډلا ًٍٝر ثٍ ٱٌا ډَٞٳ 

 .ثبٙي ٙيٌ دوشٍ هًثی ثٍ ي ٽبډلا ٽٍ سًػٍ ٽىیي .ډَٯ سوڈ ي َب ډبَی

 ډٶیي ډبیٮبر ي ) ػً ډبوىي( ٽبډڄ ٱلار ٕجِیؼبر، ىٍیبٵز ډى٪ًٍ ثٍ ًٕح ډَٞٳ 

 ٽيي ي ٵَوڂی ځًػٍ ًَیغ، ( آ يیشبډیه ٕبُ دی٘ ډىبث٬ اُ سًان ډی ُیٍ ًٕحس ىٍ .إز

 ي ځٚىیِ ي إٶىبع ػٮٶَی، سٌَ، و٪یَ ٕجِ ثَٿ ٕجِیؼبر اُاوًا٫ َمـىیه ي )كچًایی

 َبی سپٍ اُ َمـىیه ي B َبی يیشبډیه اوًا٫ ىڅیڄ ىاٙشه ثٍ َب ػًاوٍ ي دیبُ ي ثَيٽچی

 .ومًى إشٶبىٌ ډَٯ ٕیىٍ

 ًٙى ډی سًٝیٍ ٍوڀ ٽڈ ؿبی ي ػًٙیيٌ آة و٪یَ ٵَايان ځَڇ ډبیٮبر ډَٞٳ. 

 ىٍ څیًان ىي كياٹڄ ثٍ ډٺياٍ دَيثیًسیټ سَػیلب ي ) ؿَة ٽڈ( څجىیبر ي ٙیَ ډَٞٳ 

 یمىی ا ٕیٖشڈ ىٍ ٽٍ َٖشىي B2 يیشبډیه ُ ا ډىج٬ هًثی ځَيٌ ًٙى،ایه ډی ٍيُسًٝیٍ

 .ىاٍوي وٺ٘

 يیشبډیه :اٵِای٘ ىَیي ٍا ډٮيوی ډًاى ي يیشبډیه ىاٍای ٱٌایی ډًاى ډَٞٳ A ، C ، 

D ي E ٕلاډشی ىٍ َڈ آوُب َٖشىي، ډُڈ ثٖیبٍ ٕیٖشڈ ایمىی ٭مچپَى ثَای ٍيی ي 

 ؿَة، ډبَی َبی ٙیَ، ډَٞٳ ٹَاٍىاىن ثب ٽٍ ىاٍوي، وٺ٘ اوَّی ىٍ َڈ ي ٭٢لار 

 .ٽىیي سبډیه َب ٍا آن هًى، ٱٌایی ٍّیڈ ىٍ څًثیب ي آػیڄ ٕجِیُب، ډیًٌ َب،

 ىاٙشه ىڅیڄ ثٍ َب ډیًٌ َبی ځَيٌ ُیَ سمبڇ اُ إشٶبىٌ سبٌُ، ٕجِی ي ډیًٌ ډَٞٳ 

 ډٚشمڄ ٕجِیؼبر َبی ځَيٌ ُیَ سمبڇ اُ إشٶبىٌ ي C يیشبډیه ي A ٕبُ يیشبډیه دی٘

 ١ي ي ٖٙشٍ هًة ثبیي ي ًٙى ډی سًٝیٍ ٍوڀ ٕجِ ي وبٍوؼی ٍُى،ٹَډِ، ٕجِیؼبر ثَ

 ثًىن ىاٍا ي ٵًڅیټ إیي آ، یهيیشبډ ٕبُ دی٘ ىاٙشه ثٍ ىڅیڄ ٕجِیؼبر .ًٙى ٭ٶًوی

 ځَىوي ډی ایمىی ٕیٖشڈ اٍسٺبی ٵَايان ٕجت َبی ىاوٍ ٍوڀ ي C يیشبډیه

 ٍيُاوٍ ي ډى٪ڈ ثًٍٞر )ي وبٍوغ سَٗ څیمً ي وبٍوڂی ي دَسٺبڃ( ډَٽجبر اوًا٫ ډَٞٳ 

 وٺ٘ ٽٍ َٖشىي C يیشبډیه كبيی ډَٽجبر .ًٙى ٍيُسًٝیٍ ډی ىٍ ٭يى ىي كياٹڄ

 .ىاٍوي ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ډُمی ىٍ
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 ٌٱٌا دوز ىٍ ُیشًن ٍيٱه ي ٽبوًلا،ٽىؼي ٍيٱه و٪یَ )ځیبَی ( ډبی٬ ٍيٱه اُ إشٶبى 

 ډی سًٝیٍ ي َٖشىي 3 اډڂب كبيی ویِ ډًاى ایه .ًٙى ډی ٕبلاى سًٝیٍ َمَاٌ ثٍ یب ي

 ثٍ .)ًٙى ډَٞٳ ډىبٕت ډٺياٍ ثٍ( ًٙوي ډَٞٳ ډًٍى ویبُ اوَّی ډلييىٌ ىٍ ٽٍ ًٙى

 سٺًیز ىٍ يیشبډیه ایه ٽٍ َٖشىيEيیشبډیه  كبيی ځیبَی ٬ډبی َبی ٍيٱه ٭لايٌ

 .ىاٍى وٺ٘ ایمىی ٕیٖشڈ

 ٕیٖشڈ سٺًیز ثَای ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ ومټ ثی َبی ډٲِ ي آػیڄ اوًا٫ ځىؼبوين 

 ډی ٕچىیًڇ ي ٍيی ي E اُيیشبډیه هًثی ډىج٬ َب آػیڄ .ډىبٕت إز ایمىی

 .ومًى ٍيی ُیبىٌ آوُب ىٍډَٞٳ ٽٍ وجبیي إز ًٽَ ثٍ لاُڇ اڅجشٍ.ثبٙىي

 ُاػشىبة ٙيٌ َٕم ٱٌاَبی ي ٙيٌ ٵَآيٍی َبی ځًٙز ٵًىَب، ٵٖز ُیبى ډَٞٳ ا 

 ٙجب٫ ثًىٌ ا ي سَاؤ ؿَة َبی ٕیي ا ُیبى، ومټ كبيی ٱٌایی ډًاى ٽٍ ایه ؿَا ٽىیي

 َٖشىي. وبډ٦چًة ایمىی ٕیٖشڈ ٭مچپَى ي ٕلاډشی ثَای ي

 ُاػشىبة ٕبىٌ ډَٞٳ ٹىي ي ٙپَ ثب ٙيٌ ٙیَیه َبی وًٙیيوی ي َب وًٙبثٍ ډَٞٳ ا 

 .إز ٕیٖشمبسیټ َمَاٌ ٭مچپَى س٢ٮیٴ ثب ٽٍ ؿَا ٽىیي

 ٍسٺًیز ىٍ ٽمیپبڅُب ٵیشً يػًى يا٦ٍٕ ثٍ ٕیَ ډبوىي ٱٌایی ډًاى ثٮ٢ی ځَؿ 

 سًٝیٍ ومی ٙبن ٍيیٍ ثی ډَٞٳ ي آوُب هبٝیز ثٍِځىمبیی ىاٍوي، وٺ٘ ایمىی ٕیٖشڈ

 .ًٙى

 ُډىِڃ اُ ثیَين ٱٌاَبی .ٽىیي ٽبٍ اػشىبة ډلڄ ي ډىِڃ اُ ثیَين ىٍ ٱٌا ډَٞٳ ا 

 سَاؤ ي اٙجب٫ ؿَثی ي ومټ ي وٚيٌ سُیٍ ىٹیٸ ثُياٙشی وپبر ثب ٍ٭بیز إز ډمپه

 .ٙي َىي هًا ایمىی ٕیٖشڈ ٕجت س٢ٮیٴ ٽٍ ىاٙشٍ ثبلایی

 ٍاُ ٵٚبٍهًن یب ىیبثز ډبوىي ای ُډیىٍ َبی ثیمبٍی ٭چز ثٍ ٽٍ ثیمبٍاوی ٽچی، ٥ًٍ ث 

 ٱٌای ٍّیڈ دََیَِبی إز لاُڇ ٽَيوب ثٍ اثشلا ًٍٝر ىٍ یپىىيډ هبٝی سجٮیز ٍّیڈ

 .ىَىي ا اىاډٍ ٍ هًى ثیمبٍی هبٛ

 ٱٌایی ٍّیڈ ىٍ ػبر ٙیَیىی ٕبیَ ي ٽچًؿٍ ي ٽیټ وجبر، وٺڄ، ًَٕبن، ځِ، كٌٳ 

 ًٍٝر ځیَى.

 ّا هکول هصزف

 ػٖمی ٹًای ثُجًى ي ثیمبٍی اُ ثٮي ثين َبی ٽمجًى اٝلاف ثَای َب ډپمڄ ىٍیبٵز 

 ىٍ ي ٕچىیًڇ ٍيی َبی ی ډٲٌ ٍیِ ي D ، E َبی يیشبډیه اُ إشٶبىٌ .لاُڇ إز مبٍانثی

 ٽَيوب ى ػيی يیَيٓ ػمچٍ اُ ثیمبٍی َب ثَاثَ ىٍ ثين ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ي اٵِای٘
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 ثب ي ًٙى ډَٞٳ َب ډپمڄ ثين، َبی يیشبډیه ًٍٝر ٽمجًى ىٍ( إز ډًطَ ثٖیبٍ

 .)ًٙى دِٙټ ډًٍٚر

 يیشبډیهD، ٍیشبډیه ي ی َب ډپمڄ سأطیَ ػيیي بیَ یبٵش D ٕیٖشڈ ثٍ ٽمټ ىٍ ٍا 

 ثٍ D ٽٍ يیشبډیه ډٮىی ایه ثٍ .إز ٽَىٌ ى سأیی 19 -ٽًيیي ثب ىٍډجبٌٍُ ثين ایمىی

 اُ ٽمشَ ٙمب D3 َٕډی ٱچ٪ز ؿىبوـٍ.ډی ځٌاٍى ٍ سأطی ٭ٶًوز ثٍ دبٕن ی ٍي ٙير

 ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .ٝلاف ًٙىا ثبیي دِٙټ ثٍ ډَاػٮٍ ثب ي ثًىٌ ٽمجًى ىؿبٍ إز، ٙمب 25

 یټ یپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ډَٞٳ ثب إز 30 سب 20 ٙمب ثیه D يیشبډیه ٱچ٪ز ٦ٕق

 ًٍٝسی ىٍ .ٵَډبییي كٶ٨ ډىبٕت ٦ٕق ىٍ ٍا هًى يیشبډیه ٦ٕق IU50000ٽذًٖڃ 

 IU 50000 ٽذًٖڃ یټ ډبَبوٍ إز، 30 اُ ثیٚشَ ٙمب  Dيیشبډیه  ٱچ٪ز ٦ٕق

 . ٽىیي ډَٞٳ

 يیشبډیه E يیشبډیه ډبوىي ویِ یهيیشبډ ،ایه C ثٍ ٽٍ إز ٹًی اٽٖیيان آوشی یټ 

 إز ٍیِډٲٌیُبیی اُ یپی E يیشبډیه .ٽىي ػچًځیَی ٭ٶًوشُب اُ سب ٽمټ ډیپىي ثين

 آٵشبثڂَىان سومٍ ی ي ٵىيٷ ُډیىی، ثبىاڇ ثبىاڇ، ىاٍى؛ ایمىی وٺ٘ ٕیٖشڈ ىٍ ٽٍ

 ایه ثَای ډىجٮی ِوی ثَيٽچی  ٽچڈ ي إٶىبع َمـىیه .َٖشىي E يیشبډیه اُ َٕٙبٍ

 لاُڇ ثين ثیًٙیمیبیی ياٽى٘ 200 كييى ثَای E يیشبډیه .ډیًٚوي ډلًٖة يیشبډیه

 َمـىیه .إز اَمیز كبئِ ثٖیبٍ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٭مچپَى ثَای ٍي ایه اُ إز،

 آة ډبَی َبی ٽڈ ؿَة، ٕیىٍ ډَٯ ډًُ، ٙبډڄ B6 يیشبډیه اُ َٕٙبٍ ٱٌاَبی ډَٞٳ

 سًٝیٍ E يیشبډیه ٽىبٍ ىٍ ویِ ووًى ي ٙيٌ دوشٍ ُډیىی ٕیت سه ډبَی،  ډبوىي َٕى

 ثٍ ډجشلا اٵَاى ثُجًى اُ ثٮي .َٖشىي E يیشبډیه اُ ٱىی ویِ ځیبَی ٍيٱه َبی. ډیًٚى

 ٍيُاوٍ َٶشٍ 2ډير ثٍ ػٖمبوی ٹًای سٺًیز ثَای ي ١ٮٴ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ 19-ٽًییي

 .ًٙى ډَٞٳ ځَڇ ډیچی 100 ٹَٛ

 یټ ي إز ٙيٌ ٙىبهشٍ ٹجڄ اُ ایمىی ىٕشڂبٌ سٺًیز ىٍ ٍيی ٍيی،هًاٛ یب ُیىټ 

 ی ٍي اڅشُبثی ١ي اطَ ٽٍ إز ایه َڈ ثٍَٕی ایه وشبیغ ىٍثبٌٍ ی اكشمبڃ س١ًیق

 ىٍ ٍيی ډیِان ٽٍ ىاى وٚبن ثٍَٕی ایه . ثبٙي ٙيٌ ثیمبٍان كٶب٩ز إز،ثب٭ض ډمپه

 ٽٍ إز ویثیمبٍا اُ ییىشَ دب ثٖیبٍ ثًىوي، ىٍځٌٙشٍ 19 -ٽًيیي ٭چز ثٍ ثیمبٍاوی هًن

 . ثًىوي ثَىٌ ىٍ ثٍ ٕبڅڈ ػبن ثیمبٍی ایه اُ

 ٹًای سٺًیز ثَای ي ١ٮٴ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ 19-ٽًییي ثٍ ډجشلا اٵَاى ثُجًى اُ ثٮي 

 .ًٙى ډَٞٳ  ٍيُاوٍ َٶشٍ 2ډير ثٍ ػٖمبوی
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 يیَيٕی َبی ي٭ٶًوز ىٍیبٵشی ډىیِیڈ اٍسجب٣ ځًیبی اهیَ ډ٦بڅٮبر ډىیِیڈ،ثَهی 

 ىاوٍ ٹجیڄ اُ آن ٱٌایی ډىبث٬ اُ ډىیِیڈ ىٍیبٵز ًٙى ډی ًٝیٍس إبٓ ثَایه ي ثبٙي ډی

 .ځَىى څلب٧ ثیمبٍان ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ ٽبٵی ډٺياٍ ثٍ ٽبډڄ ٱلار ي كجًثبر ډٲَِب، َب،

 ثیمبٍان ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ آن اُ ٱىی ٱٌایی ډىبث٬ اُ آَه ٽبٵی ډٺبىیَ آَه،ىٍیبٵز 

 ي ثبڅیىی َبی اٍُیبثی َهآ ٽمجًى ٭لائڈ ثَيُ ىًٍٍٝر ي ًٙى ځَٵشٍ و٪َ ىٍ

 ډپمڄ .ځیَى اوؼبڇ ډىبٕت ىٍډبوی اٹياڇ آن وشبیغ إبٓ ثَ ي اوؼبڇ دبٍاٽچیىیپی

 ٽىشَڃ ػُز ثیمبٍان ایه ىٍ دَيثیًسیټ ی ٱٌای سَٽیجبر اُ إشٶبىٌ:دَيثیًسیټ

 .ثبٙي ٽىىيٌ ٽمټ سًاوي ډی سىٶٖی َبی ٭ٶًوز

 ٽىىيٌ سٺًیز ډپمڄ ِسؼًی ىٍډًٍى ىٹیٺی سًٝیٍ :ایمىی ٽىىيٌ سٺًیز ډپمڄ 

 سًٝیٍ ثیمبٍان ایه ىٍ سَٽیجبر ایه كبيی ٱٌایی ډىبث٬ ٽبٵی ىٍیبٵز. ویٖز ایمىی

 .ًٙى ډی

  يیشبډیهC يیشبډیه اُ ٱىی ٱٌایی ډىبث٬ ٽبٵی ،ىٍیبٵز C ٍډی سًٝیٍ ثیمبٍان ایه ى 

 ٍيُاوٍ ځَڇ1 ىيُ ډپمڄ ىٍیبٵز ثٍ سًٝیٍ ٱٌایی ډىبث٬ ىٍیبٵز ٭يڇ  ًٍٝر ىٍ. ًٙى

 ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ اڅمچچی ثیه ياكي 1000 اوياٌُ ثEٍ يیشبډیه ثب ٽیتسَ ىٍ

 .ثبٙي ډی ٽبٍاډي

 فؼالیت

 ٽىىي ٵٮبڅیز هًاَىي ډی ثیمبٍی وٺبَز ىيٌٍ ٥ی ي ثُجًىی اُ ثٮي ٽٍ ثیمبٍاوی اٽظَ

 ىَىي: ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ٍا ډُڈ وپشٍ ٍٕ ثبیي

  اُ ٍيُ 14 كياٹڄ ثبیي ٙيوي، َیثٖش ٽَيوب ثیمبٍی ثٍ اثشلا ثب ٽٍ اٵَاىی آوپٍ ايڃ 

 وجًىٌ ثٖشَی ٽٍ اٵَاىی ًٙى ډی ٽىىي يسًٝیٍ ٵٮبڅیز ثشًاوىي سب ثبٙي ځٌٙشٍ ُډبن آن

 ٙبن ٭لایڈ ٽبډڄ ثُجًىی اُ َٶز ٍيُ ثبیي كياٹڄ َڈ ثًىوي ٹَو٦یىٍ هبوٍ ىٍ ي

 .ٽىىي ٵٮبڅیز ثٍ َٙي٫ سب ثبٙي ځٌٙشٍ

 ٍي ٽچیٍ ٹچت، ٍیٍ، ډظڄ كیبسی بیَ اٍځبن ىٍځیَی ثلض ٽَيوبیی ثیمبٍان ډًٍى ى 

 سًاوي ډی ډشوٜٞ و٪َ ثب سىُب ٵَى ًٍٝر ایه ىٍ ىاٍى، يػًى ډٲِ ويٍر ثٍ كشی

 .ٽىي اٱبُ ٍا  ٵٮبڅیز

 َٙي٫ ډش٤ًٕ سب ٽڈ ٙير اُ ٍا هًى ٵٮبڅیز َبی ثبیي كشمب یبٵشٍ ثُجًى سبٌُ اٵَاى 

اٵَاى ثبیي ىٍ ډلڄ  ثیٶِایىي.ایه ٵٮبڅیز َبی ٙير ثَ َٶشٍ ؿىي ىٍ ي سيٍیغ ثٍ ي ٽىىي
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ډشَی ٍا 2ٽبٍ هًى سمبډی دَيسپڄ َبی ثُياٙشی ا٭ڈ اُ ُىن ډبٕټ ي ٵبٝچٍ كياٹچی 

 ٍ٭بیز ٽىىيياُ ك٢ًٍ ىٍ ډپبن َبی ٙچًٯ هًىىاٍی ٽىىي.

 ثبٙي، ىاٙشٍ ایمىی ٕیٖشڈ ثَ ډىٶی سبطیَ سًاوي ډی يٍُٙی ٕىڂیه َبی ٵٮبڅیز

 سًاوي ډی ىٹیٺٍ 30 ډير ثٍ ٕجټ ىيیين ىَي ډی ٙيٌ وٚبن  اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر

 ثَ ډوَثی اطَار سًاوىي ډی ٕىڂیه، َبی يٍُٗ اډب. ومبیي سٺًیز ٍا ایمىی ٕیٖشڈ

 19 ٽًيیي ځیَی َمٍ َٙای٤ ىٍ ٍي ایه اُ. ثبٙىي ىاٙشٍ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٍيی

 ثُياٙشی ډٖبئڄ َڈ، ٕجټ سمَیىبر ىٍ. ًٙى ومی سًٝیٍ ٕىڂیه َبی يٍُٗ اوؼبڇ

 ٍا َٕٵٍ و٪یَ ډٚپًٻ ثب٭لایڈ اٵَاى اُ ىيٍی ي َب زىٕ ډپٍَ ًٙی ي ٖٙز و٪یَ

 ٽَى. ٍ٭بیز ثبیي كشمب

 ٵٮبڅیز ډیشًاوي ثیمبٍ ،)ىٍٝي 93 ثبلای( هًن اٽٖیْن ٦ٕق ثًىن هًة ًٍٝر ىٍ

ډی  ثُجًى ُيىسَ ٽىي كَٽز ثیٚشَ ؿٍ ََ .ځیَى َٕ ځٌٙشٍ اُ ډبوىي ٍا هًى َبی

 هٖشڂی، .ثبٙي ٵٮچی ٭مچپَى ٦ٕق ي ٭لائڈ إبٓ ثَ ثبیي ثيوی ٵٮبڅیز ََ اډب یبثي،

 ، 19- ٽًيیي ثیمبٍی اسمبڇ اُ ثٮي . ډیًٚى يٍُٗ سًٹٴ ثب٭ض َٕځیؼٍ ي وٶٔ سىڂی

 ډير ایه ٥ی اُ دٔ .ىاى اوؼبڇ ٙيیي ثيوی ٵٮبڅیز وجبیي َٶشٍ ؿُبٍ اڅی ىي ډير ثٍ

 سيٍیغ ثٍ ي ىاٙز وَڇ ًٕاٍی ىيؿَهٍ ي ٍيی دیبىٌ ډبوىي ٕجټ ثيوی ٵٮبڅیز ډیشًان

 هبٍع ىٍ ثيوی ٵٮبڅیز اوؼبڇ ىٍ ًٍٝر سٞمیڈ ثٍ  ىاى اٵِای٘ ٍا ثيوی ٮبڅیزٵ ٙير

 ٵبٝچٍ ډشَ 5/1 كياٹڄ( اػشمب٭ی ځٌاٍی ٵبٝچٍ ثٍ ډَث٣ً وپبر سمبڇ ثبیي ډىِڃ اُ

 .ًٙى ٍ٭بیز ډبٕټ اُ إشٶبىٌ ي )اُىیڂَان

 زوٺبَ ىيٌٍ ىٍ ، ٱیَډٮمًڃ اسٶبٷ اٵشبى يُن ٽبَ٘ 19- ٽًيیي ثٍ اثشلا ىڅیڄ ثٍ اځَ

 ٽبَ٘ ایه ىٍ ډٮمًلا ٽٍ ؿَا اٹياڇ ٽَى، يُن ٽبَ٘ ایه ػجَان ثَای ثبیي كشمب

  .ډیَيوي سلچیڄ ٭٢لار ػمچٍ اُ ثين ثبٵشُبی يُن،

 29کٍَیذ تزاتز در ایوٌی
 َٶشٍ ىي سب یټ ي ایؼبى ٭لائڈ يیَيٓ، يٍيى اُ دٔ ٍيُ ٙ٘ سب دىغ كييى ډٮمًلاً

 ٥ًڃ ډبٌ یټ ځبَی ي ډیپىي سًڅیي آوشی ثبىی ي ډیًٚى ایمىی سلَیټ ٕیٖشڈ ثٮي،

 ثبىی، آوشی . ډییبثي ٽبَ٘ ثبىی آوشی يٕذٔ ثَٕي هًى كياٽظَ ثٍ سب ډیپٚي

 ډی سًڅیي ٭ٶًوز ثب ثَای ډجبٌٍُ اوٖبن، ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٽٍ إز َبیی دَيسئیه

 ٦ًٕف ډوشچٶی ٽَيوب، يیَيٓ ١ي َبی ثبىی آوشی ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر .ٽىي

 ثٺبی ٽٍ ىاىٌ وٚبن ػُبوی ډ٦بڅٮبر . ىَىي ډی اٍایٍ ٭ٶًوز ثَاثَ ٍى ٍا ایمىی اُ
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 ىٍ اثشلا، اُ دٔ ډبٌ ٙ٘ ثَای ډير )يیَيٓ ثَاثَ ىٍ ثين ایمىی( ایمىی ٕچًڅی

 وٚبن ٍا ٭لاډز ثيين یب ډش٤ًٕ ي هٶیٴ، ًٍٝر ثٍ ٽَيوب يیَيٓ ډجشلا ثٍ اٵَاى

 ډیيَي

 هزاقثت 
 ًٍٝر ىٍ. ډبوىي ډی ثبٹی ثیمبٍ ىٍ یډيس سب ٙيٌ ١ٮیٴ ٙپڄ ثٍ ثیمبٍی دیبډيَبی

 ډٮبیىٍ ډًٍى ثبیي ډؼيىا ثیمبٍ ډؼيى وٶٔ سىڂی ي ست يیٌْ ثٍ ٭لائڈ ایه ٽَىن ٭ًى

 ثیمبٍ، سَهیٜ اُ دٔ ٍيٌُ 14 ٹَو٦یىٍ ٽَىن ٥ی اٝچی ىڅیڄ.  ثڂیَى ٹَاٍ دِٙټ

 نثًى ىاٍ اىاډٍ ىڅیڄ ثٍ ىيٍان ایه ىٍ. إز ىیڂَان اُ ىيٍ ثٍ وٺبَز ىيٍان ځٌٍاوين

  ىاٍى. يػًى ثیمبٍی ایه ثٍ ىیڂَ اٵَاى اثشلای اډپبن َٕٵٍ ډبوىي ٭لائمی

 اډًٍ اوؼبڇ ثَای. إز اڅِاډی اي َمَاٌ ي ثیمبٍ ثَای ىٕشپ٘ ي ډبٕټ اُ إشٶبىٌ

 ثیمبٍٕشبن ثٍ هبوًاىٌ ا٭٢بی اُ وٶَ یټ سىُب إز ٽبٵی ثیمبٍ سلًیڄ ي سَهیٜ

 ٽىیي ډی إشٶبىٌ هبوٍ ثٍ ثیمبٍ آيٍىن ثَای ٙوٞی هًىٍيی اُ اځَ. ٽىي ډَاػٮٍ

 ثٍ وِىیټ ٦ًٕف ي َب ىٕشڂیٌَ هًىٍي ٽبثیه ىٍ ثیمبٍ ك٢ًٍ اُ دٔ ٽٍ إز ١َيٍی

 كشمب ٽىیي ډی إشٶبىٌ سچٶىی سبٽٖی اُ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ. ٽىیي ٭ٶًوی ١ي ٍا ثیمبٍ

 ١ي ثٍ اٹياڇ ثیمبٍسبن ٙين دیبىٌ اُ ثٮي ثوًاَیي اي اُ ي ثڂٌاٍیي ػَیبن ىٍ ٍا ٍاوىيٌ

 ٽىي. هًىٍي ىاهچی ٦ًٕف ٽَىن ٭ٶًوی

 و٫ً ایه ىٍ.ىاٍوي ٽًؿټ اسبٹپی ډٮمًلا ډٖپًوی َبی ٕبهشمبن إٓبوًٍَٖبی

 ثٍ ډجشلا ثیمبٍان. ثبٙىي ىاٙشٍ یپيیڂَ اُ ډشَی یټ ٵبٝچٍ سًاوىي ومی اٵَاى إٓبوًٍَٖب

 َڈ سَهیٜ اُ دٔ َٕٵٍ ډبوىي ٭لائمی إز ډمپه. وياٍوي ٭بىی سىٶٔ 19 ٽًيیي

 ٽٍ َٖشىي َبیی ٹ٦َٻ 19 ٽًيیي اوشٺبڃ ٍاٌ سَیه ډُڈ. ثمبوي ثبٹی َب آن ثب ډيسی سب

 ٕبڅمی ٵَى اځَ ي ًٙوي ډی دَسبة اي ثين اُ ثیَين ثٍ ثیمبٍ ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ س٤ًٕ

 ٕبىځی ثٍ ثڂیَى ٹَاٍ َب ٹ٦َٻ ایه ډٮَٟ ىٍ ډبٕټ ډبوىي ډلبٵ٪شی سؼُیِار ثيين

. ًٙى ډجشلا ٽَيوب ثٍ سًاوي ډی ىيَٖش ډٮچٸ آن ىٍ سَٙلبر ایه ٽٍ ًَایی سىٶٔ ثب

 ډًٍى ٥جٺٍ ثٍ ٍٕیين اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ي إٓبوًٍٖٙي وجبیي ياٍى ثیمبٍ ثب ډبٕټ ثيين

 َبی ىٽمٍ يیٌْ ثٍ إٓبوًٍٖ ٦ًٕف ٽَىن ١ي٭ٶًوی ثٍ اٹياڇ ثیمبٍ هَيع ي و٪َ

 سلٺیٺبر ٥جٸ ي إز إشیڄ اُ ډٮمًلا ٦ًٕف ایه ػىٔ. ومًى ٥جٺبر ٙمبٌٍ

 ٵچِی ي إشیڄ ٦ًٕف ٍيی سًاوي ډی ٍيُ 6 سب 4 ثیه 19 ٽًيیي يیَيٓ ډشوٞٞبن

 ثمبوي. ثبٹی
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 ٭ٶًوی ١ي ثَای ىٍػٍ 90 آة ثب َمَاٌ ًٙیی څجبٓ ډبی٬ ي دًىٍ ثب َب څجبٓ ٖٙشه

 . إز ٙيٌ سًٝیٍ َب څجبٓ ایه ٽَىن

 ډَاٹت. إز ٙيٌ سًٝیٍ ثیمبٍان ایه ثَای ثين َبی ًٙیىيٌ ي ځَڇ آة ثب إشلمبڇ

 ١ي ثَای إز لاُڇ. وڂیَى ٹَاٍ كمبڇ آڅًى ثوبٍ ٵ٢بی ىٍ اوياٌُ اُ ثی٘ ٍثیمب ثبٙیي

 ًٙى. ىاىٌ ٹَاٍ ثیمبٍان ایه ٽىبٍثٖشَ ىٍ ٖٙشًٚ ّڃ َب ىٕز ډيايڇ ٽَىن ٭ٶًوی

 َىڂبڇ اځَ. ًٙى ٍ٭بیز ثیمبٍ ثب ډشَی یټ ٵبٝچٍ. وياٍى ١َيٍسی ډبٕټ اُ إشٶبىٌ

 ىٍ ثیمبٍ ثیىی ي ىَبن سَٙلبر ثب إز ډمپه ثیمبٍ ثٍ ٍٕیيځی ي ٽَىن ػب ػبثٍ

 ډَست ٥ًٍ ثٍ. ًٙى إشٶبىٌ ډبٕټ اُ ُډبن ایه ىٍ إز ثُشَ ثڂیَیي ٹَاٍ سمبٓ

 ىَیي. ٖٙشًٚ ځَڇ آة ي ٝبثًن ثب طبویٍ 20 ډير ثٍ ٍا َب ىٕز

 ثُشَ. ٽىیي ػيا هبوًاىٌ اٵَاى ىیڂَ ډَٞٵی ٩َيٳ اُ ٍا ثیمبٍ ویبُ ډًٍى ٩َيٳ ٽچیٍ

 ٱچی٨ ٖٙشًٚی ډبی٬ ي ځَڇ آة ثب څیًان ي ؿىڂبڃ ي ٙٸٹب يیٌْ ثٍ ٩َيٳ ایه إز

 ٙيٌ سًٝیٍ آة ثبلای كَاٍر ثب ٩َٵًٚیی ډبٙیه اُ إشٶبىٌ.ًٙوي ىاىٌ ٖٙشًٚ سَ

 إز.

 سهاى هزاجؼِ تِ پششک

 ي سىڂی وٶٔ ست، ډبوىي ٭لائمی ي ډٚپلار ثیمبٍ اځَ وٺبَز ىيٍان ځٌٍاوين اُ ثٮي

 ًٍٝر ىٍ سىُب. ویٖز ډؼيى ډٮبیىٍ ثٍ ویبُی ثبٙي وياٙشٍ هٚټ ډيايڇ َبی َٕٵٍ

 ډَاػٮٍ دِٙټ ثٍ ډؼيى ثبیي سىٶٖی ٙيیي ډٚپلار ي ست ډبوىي ٭لائمی ىاٙشه

 سًاوىي ډی هبوٍ ىٍ ٹَو٦یىٍ ىيٍان ځٌٍاوين اُ ثٮي ثیمبٍان اُ ىٕشٍ ایه ډٮمًلا ي. ًٙى

 ثڂیَوي. َٕ اُ ٍا ٙبن ٭بىی ي ٍيُډٌَ ُويځی

 دارٍ
 ثٍ ٹَو٦یىٍ ىيٍان.ٽىي ډی ډٮیه ویِ ٍا آن ډَٞٳ ُډبن ډير ىاٍي سؼًیِ ُډبن دِٙپی ََ

 ىاٍيَب ډى٪ڈ ډَٞٳ ي ًٙى ډی ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثیمبٍ ٭لائڈ ثُجًى سظجیز ثَای ُډبوی ٭ىًان

 ثیمبٍان اُ ىٕشٍ ایه ثَای ىاٍي و٫ً 3 ډٮمًلا. ىاٍى ١َيٍر ي ٽىي ډی ٽمټ اډَ ایه ثٍ

 اُ ٍیشًوبيیَ َمَاٌ ثٍ یىبيیَڅًد ي إچشبډیًیَ ٽچَيٽیه، َیيٍيٽٖی.ًٙى ډی سؼًیِ

. ٽىي ډی سظجیز ثين ىٍ ٍا ثیمبٍی ثُجًى ٭لائڈ َب آن ډى٪ڈ ډَٞٳ ٽٍ َٖشىي ىاٍيَبیی

 ډٶیي ډبیٮبر اُ څیًان یټ یب ٱٌا ثب َمِډبن ىاٍيَب ایه إز ثُشَ ډشوٞٞبن و٪َ ٥جٸ

 اځَ. ًٙى دََیِ ثبیي َب ٹَٛ ایه ٽَىن هَى ي ٙپٖشه اُ. ًٙوي ډَٞٳ ٙیَ ډبوىي
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 ٕذٔ ي ٽَىٌ كڄ آة ٽمی ثب ٍا آن ډلشًیبر سًاویي ډی إز ٕوز ٽذًٖڃ چٮیينث

 آوشی كبيی ٽٍ ىاٍيَبیی ىیڂَ ثب ىاٍيَب ایه ثیٚشَ ثبٙیي ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ. ٽىیي ډَٞٳ

 ىٍ ٍا دِٙټ كشمب ٽىي ډی ډَٞٳ ىیڂَی ىاٍيی ٙمب ثیمبٍ اځَ. ىاٍى سياهڄ َٖشىي إیي

 ىَیي. ٹَاٍ ػَیبن
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 هٌاتغ

  2018دَٕشبٍی ىاهچی ي ػَاكی.ثَيوَ ي ًٕىاٍص 

  ٍډَاٹجز َبی يیٌْ دَٕشبٍی  ىccu-icu . ِىٽشَ ډلمي١ٍب ٭ٖڂَی، ىٽشَ  ىیبڅی

 1396 ډلٖه ٕچیمبوی

  ىٍ ٦ًٕف اٍائٍ هيډبر َٕدبیی ي ثٖشَی  19-ٍاَىمبی سٚویٜ ي ىٍډبن ٽًيیي–

 وٖوٍ وُڈ

 

 

 


